
  :هوش
ٝ س٤ض٢،اػتذلاَ اػت ٚ لبث٥ّت ٞب٢ ٔت٣ٓٛٙ ٕٞچٖٛ ر٣ٙٞ تٛا٘ب٣٤  ، اػتفبدٜ تفىش ا٘تضا٣ٓ ،حُ ٔؼئّٝ ، ثش٘بٔ

 . سا دس ثش ٣ٔ ٥ٌشد ٤بد٥ٌش٢ ، ٚصثبٖ اص

ٚ تٛا٘ب٣٤  (ٚ ٌب٣ٞ غ٥ش ٔف٥ذ)ثشا٢ ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ، ٞٛؿٕٙذ ثٛدٖ ثٝ ٓٙٛاٖ داؿتٗ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ٞب٢ ٔف٥ذ 

 .اػتفبدٜ اص دا٘ؾ ٞب ٚ دسن ٟٔبست ٞب ٣ٔ ثبؿذ وٝ دس حم٥مت، ا٤ٗ ٤ى٣ اص چٙذ٤ٗ تٔش٤ف دل٥ك اص ٞٛؽ اػت

 انواع هوش 
ِ٘ش٤ٝ اٚ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ثبٞٛؽ تش .  ٔٔشف٣ وشد1983ٞٛاسد ٌبسد٘ش ِ٘ش٤ٝ خٛد سا اص ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ دس ػبَ 

  .اص وؼ٣ وٝ ٟٔبست دس ٤بد٥ٌش٢ صثبٖ ٚ ٤ب خٛة ثٛدٖ دس س٤به٣ داسد، ٚجٛد داسد

ٛٞع ١ٞـ اٛؿب٦ٛ ؛ ثب اٛٞاع ١ٞـ اٛؿب٦ٛ آقٜب ق٧ٞس  9
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ٕٔٔٛلاً ٤ى٣ اص آؿىبستش٤ٗ ٔم٥بع ٞب٣٤ وٝ دس ت٥٥ٔٗ ا٤ٙىٝ آ٤ب فشد ثبٞٛؿ٣ ٞؼت٥ذ، تٛا٘ب٣٤ ٌٔٙم٣ ؿٕب ثشا٢ 

  .ا٤ٗ ّ٘ٛ اًلآبت دس ا٤ٗ سدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد .حُ ٔؼبئُ س٤به٣ اػت

ا٤ٗ ّ٘ٛ اص اًلآبت اػتذلاَ اػتمشا٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔحبػجٝ سا ؿشح ٣ٔ دٞذ، ثٝ ًٛس٢ وٝ ٞش وؼ٣ وٝ كبحت آٖ 

 .ثبؿذ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔف٣ٟٔٛ ٚ ا٘تضا٣ٓ فىش وٙذ

ؿىُ ٚ تشت٥ت تٛا٣ِ سا تب حذ  .دس ٞش ٚه٥ٔت خبف، تـخ٥ق ٌشا٤ؾ ٞب ٚ اٍِٛٞب ٚ دسن سٚاثي ثؼ٥بس ػبدٜ اػت

  .ص٤بد٢ دس فشا٤ٙذٞب٢ فىش٢ خٛد ا٘تخبة و٥ٙذ

 :اُط ا٧ٚ ٧ٝػ٦ُ ١ب ضا زاقش٠ ثبق٨س، ١ٞـ ٜٗغو٦ ٝ ض٧بض٦ ثبلا٦٧ زاض٧س

ؿٕب دس وبس ثب آذاد ٚ ا٘جبْ وبسٞب٢ ٔختّف٣ وٝ ؿبُٔ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ و٣ٕ چ٥ضٞب ٞؼتٙذ، ٔب٘ٙذ س٤به٣ ٚ ٔؼبئُ _

  .خٛة ٞؼت٥ذ, س٤به٣

  .اص ا٘جبْ آصٔب٤ؾ ٞب ٚ ا٘جبْ تحم٥مبت دس جٟت اثجبت فشه٥ٝ ٞب ِزت ٣ٔ ثش٤ذ_

اص ثبص٢ وشدٖ ثب ٌٔٙك ٚ ثبص٢ ٞب٢ اػتشاتظ٢ ِزت ٣ٔ ثش٤ذ ٚ ا٤ٗ وبس سا اغّت ثشا٢ ثٟجٛد ٞٛؿتبٖ ا٘جبْ ٣ٔ _

  .د٥ٞذ

  .اص چبِؾ وـف سٔض ٚ ٕٔٔب ِزت ٣ٔ ثش٤ذ _
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  .وٙجىب٢ٚ ؿٕب ثبٓث ٣ٔ ؿٛد وٝ ػٛالات ٥ٕٓك ٚ و٥ٟب٣٘ ثپشػ٥ذ_

لجُ اص , س٤به٣ ؿبُٔ وؼت دا٘ؾ تئٛس٤ى٣ اص ٔفب٥ٞٓ اػت- ػجه ٤بد٥ٌش٢ ثشا٢ افشاد داسا٢ ٞٛؽ ٌٔٙم٣ *

, افشاد٢ وٝ ٞٛؽ ٌٔٙم٣ س٤به٣ داس٘ذ، دس ٔـبغ٣ّ ٔب٘ٙذ س٤به٥ذا٣٘ .ا٤ٙىٝ ثتٛا٘ٙذ ثب جضئ٥بت ثٟتش ٔمبثّٝ وٙٙذ

  .سٚص٘بٔٝ ٍ٘بس٢ ٚ دا٘ـٕٙذا٘ٝ ٔٙبػت ٞؼتٙذ, وبسآٌب٣ٞ
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ثشخ٣ افشاد فىش ٣ٔ وٙٙذ وٝ اٌش ؿٕب ث٥ؾ اص  .ٞٛؽ صثب٣٘ ثٝ تٛا٘ب٣٤ فشد دس اػتفبدٜ ٔٛثش اص وّٕبت اؿبسٜ داسد

أب ا٤ٗ تٟٙب چ٥ض٢ ٥٘ؼت وٝ اص ِ٘ش صثب٣٘ , ا٤ٗ دسػت اػت.دٚ صثبٖ سا ثّذ ثبؿ٥ذ، پغ تٛا٘ب٣٤ صثب٣٘ ثشتش٢ داس٤ذ

  .ٞٛؿٕٙذ ثبؿذ

ٞٛؽ صثب٣٘ دس تٛا٘ب٣٤ ؿٕب ثشا٢ پ٥ذا وشدٖ وّٕبت ٔٙبػت ثشا٢ ث٥بٖ ٔملٛد ؿٕب د٤ذٜ ٣ٔ , ثٝ ٓجبست د٤ٍش

  .ؿٛد

 :زض ا٧ٚ ٗٞاضز ١ٞـ ظثب٦ٛ ثبلا٦٧ زاض٧س

ٔب٘ٙذ تشغ٥ت ٤ب , سٚؽ خٛدتبٖ سا ثب وّٕبت داس٤ذ ٚ ٣ٔ تٛا٥٘ذ اص آٖ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف٣ اػتفبدٜ و٥ٙذ_

  .ٔتمبٓذ وشدٖ وؼ٣ ثشا٢ ا٘جبْ وبس٢ ٤ب ُٕٓ ثٝ ؿ٥ٜٛ ا٢ خبف

  .ٚاطٌبٖ غ٣ٙ داس٤ذ ٚ ٣ٔ دا٥٘ذ چٝ وّٕبت٣ سا ٚ چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ ٚلت اص آٖ ٞب اػتفبدٜ و٥ٙذ _

  .دٚػت داس٤ذ ص٤بد ٌٔبِٔٝ و٥ٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اػت ثخٛا٥ٞذ ص٤بد ث٤ٛٙؼ٥ذ _

  .اص ثبص٢ وشدٖ ثب وّٕبت ٚ ثبص٢ ٞب٢ ٔـبثٝ د٤ٍش ِزت ٣ٔ ثش٤ذ_

  .حت٣ اٌش ؿ٥ٛا٣٤ لاصْ ٘جبؿذ, ؿٕب دسن ساحت٣ اص صثبٖ ٞب ٤ب ٤ٌٛؾ ٞب٢ د٤ٍش داس٤ذ_

ػخٙشا٘بٖ , سٚص٘بٔٝ ٍ٘بساٖ, ؿبٓشاٖ, سٔبٖ ٤ٛ٘ؼبٖ, افشاد٢ وٝ ٞٛؽ صثب٣٘ ثبلا٣٤ داس٘ذ ٓجبستٙذ اص ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ*

 .ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ وٝ ػ٥بػتٕذاساٖ ٞٓ تب حذ ص٤بد٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٞٛؿٕٙذ ٞؼتٙذ.٣ٕٔٛٓ ٚ ػخٙشا٘بٖ ا٥ٍ٘ضؿ٣
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صٔب٣٘ وٝ . افشاد٢ ٚجٛد داس٘ذ وٝ ثشا٢ ٔـبٞذٜ ٤ب تجؼٓ د٥٘ب دس ػٝ ثٔذ ٓب٣ِ ٞؼتٙذ, چٝ ثبٚس و٥ٙذ ٚ چٝ ٘ى٥ٙذ

 :ُشف٥ت ٞب٢ ص٤ش ؿبُٔ ٣ٔ ؿٛد,  ثٔذ٢ كحجت ٣ٔ و3ٓ٥ٙدسثبسٜ تٛا٘ب٣٤ تفىش دس فوب٢ 

 .٤ب تٛا٘ب٣٤ فشد ثشا٢ وـ٥ذٖ تل٤ٛش٢ اص د٥٘ب٢ ف٥ض٤ى٣ دس رٞٗ, تل٤ٛشػبص٢ ر٣ٙٞ_

ا٤ٗ وٝ آ٤ب اص حبفِٝ لج٣ّ ٤ب تجشثٝ ٚال٣ٔ لج٣ّ ثب آٖ ؿ٣ء اػت ٤ب خ٥ش، ٣ٔ تٛا٘ذ ا٤ٗ ؿ٣ ثٝ ساحت٣ دس رٞٙؾ _

  .تلٛس وٙذ، حت٣ اٌش اص ِحبٍ جؼ٣ٕ ٔٛجٛد ٥٘ؼت

٤ب تٛا٘ب٣٤ دسن ٚ تفىش دس ٔٛسد اؿ٥ب دس فوب٢ ػٝ ثٔذ٢ ٕٞچ٥ٙٗ ُشف٥ت جزة ت٥ٕٔٓ ٞب اص , اػتذلاَ فوب٣٤

 .اًلآبت ٔحذٚد ٔٛجٛد سا پٛؿؾ ٣ٔ دٞذ

ثٝ ٞشْ اؿبسٜ و٥ٙذ ٚ تل٤ٛش٢ اص ا٤ٗ .٤ه ٔىٔت سا ٔجؼٓ و٥ٙذ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ ٤ه ؿ٣ ثب ؿؾ هّْ فىش و٥ٙذ

  .خٛا٥ٞذ داؿت وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ه ٞشْ دس ٤ه صٔبٖ اص جّٛ ٤ب اص ثبلا د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد

  .٤ب تٛا٘ب٣٤ ٕ٘ب٤ؾ تل٤ٛش وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ ٤ب تغ٥٥ش ٣ٔ وٙذ, تل٤ٛش دػتىبس٢ ؿذٜ_

دس حب٣ِ وٝ افشاد٢ ٞؼتٙذ وٝ ٥ٞچ ٔـى٣ّ , ثشخ٣ افشاد ثشا٢ تغ٥٥ش دس ُبٞش تل٤ٛش دچبس ٔـىُ ٞؼتٙذ_

  .٘ذاس٘ذ، ٚلت٣ تحت تبث٥ش تغ٥٥شات٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد

 .ٟٔبست ٞب٢ ٞٙش٢، ٤ب تٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبست دس خّك ٞٙش_

 .ٟٔبست ٞب٢ ٌشاف٥ى٣ ٥٘ض دس ا٤ٗ سدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

اػبػبً، اص ِ٘ش ثلش٢ ٚ ادسان ػٝ ثٔذ٢، اغّت ثب خلال٥ت، ثٝ خلٛف دس حشفٝ ٞب٢ ٔختّف ٚ ٤ب خٌٛى وبس٢ 

  .فوب٣٤ ٥٘ض تخ٥ُ ثؼ٥بس فٔب٣ِ ٣ٔ خٛاٞذ- فشأٛؽ ٘ى٥ٙٓ وٝ ٞٛؽ ثلش٢ . دػت ثٝ دػت ٞٓ ٣ٔ دٞٙذ

 :كضب٦٧ ثبلا٦٧ زاض٧س- زض ا٧ٚ نٞضر ١ٞـ ثهط٥ 

 ٘ؼجت ثٝ ٔح٥ي اًشاف خٛد آٌب٣ٞ ثبلا٣٤ داس٤ذ. 

 ٟٔبست ٞب٢ ٘بٚثش٢ ثؼ٥بس خٛث٣ داس٤ذ ٚ حغ ت٥ض٢ ٘ؼجت ثٝ ٔؼ٥ش داس٤ذ. 

 اص ثبص٢ ثب پبصَ ٚ ثبص٢ ٞب٣٤ وٝ ؿبُٔ ٘مـٝ ٞب ٚ پ٥چ ٚ خٓ ٞؼتٙذ ِزت ٣ٔ ثش٤ذ. 

 ؿٕب دٚػت داس٤ذ ٘مبؿ٣ و٥ٙذ ٚ ثب تلب٤ٚش وبس و٥ٙذ. 



 تٕب٤ُ داس٤ذ چ٥ضٞب٢ ص٤بد٢ سا دس رٞٗ خٛد داؿتٝ ثبؿ٥ذ ٚ ػٙبس٤ٛٞب٣٤ سا دس رٞٙتبٖ ؿىُ د٥ٞذ.  

. فوب٣٤ ثٝ ؿذت ٔٛسد تحؼ٥ٗ ٘مبؿبٖ، ٔجؼٕٝ ػبصاٖ، ٕٔٔبساٖ ٚ ًشاحبٖ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد- فشد٢ ثب ٞٛؽ ثلش٢ 

 .افشاد٢ وٝ ثب فبكّٝ ٞب٢ دٚس وبس ٣ٔ وٙٙذ، ٔب٘ٙذ دس٤ب٘ٛسداٖ ٥٘ض دس ا٤ٗ دػتٝ ٞؼتٙذ
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داؿتٗ . تٛا٘ب٣٤ خٛا٘ذٖ ٚ دسن ًج٥ٔت ٚ تٕبْ چ٥ضٞب٢ ص٘ذٜ دسٖٚ ٚ ث٥شٖٚ، ٞٛؽ ًج٥ٔت ٌشا٤ب٘ٝ اػت

  . ٣ٔ وٙذ"ثبٞٛؽ"حؼبػ٥ت ثٝ تٕبْ ٓٙبكش ص٘ذٜ ٚ غ٥ش ص٘ذٜ ًج٥ٔت ؿٕب سا 

 :ق٘ب ١ٞـ ظ٧بز٥ زاض٧س اُط

  .ًج٥ٔت سا دٚػت داس٤ذ ٚ اص ٌزسا٘ذٖ ٚلت خٛد دس فوب٢ ثبص ِزت ٣ٔ ثش٤ذ_

  .٣ٔ تٛا٥٘ذ ثٝ ساحت٣ ثب ح٥ٛا٘بت استجبى ثشلشاس و٥ٙذ_

  .اػتٔذاد پشٚسؽ ح٥ٛا٘بت ٚ ٥ٌبٞبٖ سا داس٤ذ _

 .افشاد ثب ٞٛؽ ًج٥ٔت ٌشا ثٝ ثٟتش٤ٗ ؿىُ ٥ٌبٜ ؿٙبػبٖ، وـبٚسصاٖ، جٍُٙ ثب٘بٖ ٚ ٍٟ٘جب٘بٖ پبسوٟب ٞؼتٙذ_
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پغ ؿٕب خٛدتبٖ سا ثب٤ذ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص افشاد٢ وٝ ٞٛؽ  آ٤ب ثشا٢ تـش٤ح ٓٙبكش ٚ جضئ٥بت كذا اػتٔذاد داس٤ذ؟

 .اٌش ٘ؼجت ثٝ س٤تٓ ٚ كذا خ٣ّ٥ حؼبع ٞؼت٥ذ، ا٤ٗ ّ٘ٛ ٞٛؽ سا داس٤ذ. ٔٛػ٥م٣ داس٘ذ، ثذا٥٘ذ

 :اُط ق٘ب زاضا٥ ١ٞـ ؾطقبض اظ ٗٞؾ٨و٦ ١ؿش٨س

  .آًٞٙ، س٤تٓ، ِحٗ ٚ ػبص- ٣ٔ تٛا٥٘ذ كذاٞب سا تـخ٥ق د٥ٞذ ٚ آٖ ٞب سا ثـى٥ٙذ ٚ تجض٤ٝ و٥ٙذ _

٤ب ثبصتبث٣ اص / ٚ ٣ٔ تٛا٥٘ذ ثٝ ٔٛػ٥م٣ ٌٛؽ د٥ٞذ، ٣ٔ تٛا٥٘ذ خّك و٥ٙذ، ٚ - ؿٕب ٓبؿك ٔٛػ٥م٣ ٞؼت٥ذ _

  .ٔٛػ٥م٣ داس٤ذ

ثب ٔٛػ٥م٣ ٤ب كذا٢ ٔٛػ٥م٣ دس پغ ص٥ٔٙٝ، احؼبع ساحت٣ ٣ٔ و٥ٙذ، حت٣ صٔب٣٘ وٝ وبسٞب٢ د٤ٍش٢ ا٘جبْ _

  .٣ٔ د٥ٞذ



  .ثٝ ؿذت ثٝ وٛچه تش٤ٗ كذا حؼبع ٞؼت٥ذ تب ثتٛا٥٘ذ كذاٞب٣٤ سا ثـ٤ٛٙذ وٝ د٤ٍشاٖ اص دػت ٣ٔ دٞٙذ _

افشاد ثب ٞٛؽ ٔٛػ٥م٣ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔٛػ٥م٣ دا٘بٖ، آٍٞٙؼبصاٖ، خٛا٘ٙذٌب٣٘، آٍٞٙؼبصاٖ، سػب٘بٞب٢ كٛت٣، ٥ٔىؼش 

 .كذا ٚ ٟٔٙذػ٥ٗ كذا وبس ٣ٔ وٙٙذ
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ا٤ٗ ٕٔىٗ اػت ثشا٢ ثشخ٣ خ٣ّ٥ ٥ٕٓك ثٝ ِ٘ش ثشػذ، أب ثشخٛسد ثب ٔؼبئُ اٌض٤ؼتب٘ؼ٥ب٥ِؼٓ ٚ ػٛالات ٥٘ض 

ا٤ٗ أش ٘ـبٖ دٞٙذٜ حؼبػ٥ت ٥ٕٓك ٚ تٛا٘ب٣٤ ثبلا ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ػٛالات ثؼ٥بس جذ٢،  .ؿى٣ّ اص ٞٛؽ اػت

 .تشو٥ت ثب ؿٛس ٚ اؿت٥بق ثشا٢ د٘جبَ وشدٖ پبػخ ثٝ ا٤ٗ ػٛالات اػت

 :ق٘ب زاضا٥ ١ٞـ ٝخٞز٥ ثبلا٦٧ ١ؿش٨س اُط

ثٔذ اص " ٚ " چشا ٣ٔ ٥ٔش٤ٓ؟"، "چشا ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ، ":٘ؼجت ثٝ جٛاة ٞب٢ ا٤ٗ ػٛاَ ٞب وٙجىبٚ ٞؼت٥ذ _

  ." ٔشي چٝ اتفبل٣ ثشا٢ ٔب ٣ٔ افتذ؟

  .ٚلت٣ ثٝ ٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ ٞؼت٣ ا٘ؼبٖ ٔشثٛى ٣ٔ ؿٛد، حؼبػ٥ت ثبلا٢ خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ د٥ٞذ_

 .افشاد ثب ٞٛؽ ٚجٛد٢ ثشا٢ ٔـبغ٣ّ چٖٛ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ا٥ِٟبت ٔٙبػت تش ٞؼتٙذ

 .ٕٞچ٥ٙٗ ا٘تِبس ٣ٔ سٚد وٝ ػخ٤ٍٛٙبٖ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ا٤ٗ ّ٘ٛ ٞٛؽ سا دس ٔمبد٤ش ص٤بد٢ داؿتٝ ثبؿٙذ

 :ضٝاٛكٜبؾ٦ اٛؿب٦ٛ- ١ٞـ ثس٦ٛ  - 7

ٕٔٔٛلاً، افشاد٢ وٝ ٕٞب٣ٍٙٞ دػت ٚ چـ٣ٕ ثبلا٣٤  چـٓ چ٥ض٢ ؿ٥ٙذٜ ا٤ذ؟- آ٤ب تب ثٝ حبَ اص ٕٞب٣ٍٙٞ دػت

ثذٖ ٚجٛد داسد - خٛة، ٞٓ چ٥ٙٗ چ٥ض٢ ثٝ ٓٙٛاٖ ٕٞب٣ٍٙٞ رٞٗ  .داس٘ذ، دس سؿتٝ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ل٢ٛ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 .سٚا٘ـٙبػ٣ ثٝ آٖ تّٔك داسد- ٚ ا٤ٗ چ٥ض٢ اػت وٝ ٞٛؽ ثذ٣٘

ثٝ ًٛس وُ، دس ٔٛسد ٟٔبست ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ اػت ٚ ا٤ٙىٝ چٌٛس ٣ٔ تٛا٥٘ذ اص د٥٘ب٢ ف٥ض٤ى٣ خٛد ثشا٢ دػتىبس٢ 

  .اؿ٥ب ٚ ٓٙبكش د٤ٍش اًشاف خٛد اػتفبدٜ و٥ٙذ

 :ق٘ب زاضا٥ ١ٞـ ثس٦ٛ ثبلا٦٧ ١ؿش٨س، اُط



احؼبع ل٢ٛ تش٢ ٘ؼجت ثٝ ثذ٘تبٖ داس٤ذ ٚ ٣ٔ دا٥٘ذ وٝ لبدس ثٝ تـخ٥ق چٝ ٔحذٚد٤ت ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ اص خٛد _

  .ٞؼت٥ذ

٣ٔ تٛا٥٘ذ ثب اػتفبدٜ اص صثبٖ ثذٖ ثٝ خٛث٣ استجبى ثشلشاس و٥ٙذ، ثب طػت ٚ وبسٞب٣٤ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ پ٥ب٣ٔ سا وٝ _

  .للذ داس٤ذ ثٝ ٥ٌش٘ذٜ اسػبَ و٥ٙذ سا ٔٙتمُ و٥ٙذ

  .٥ٞچ ٔـى٣ّ ثب استجبى ف٥ض٤ى٣ ٘ذاس٤ذ _

  .صٔب٣٘ وٝ ثٝ ا٘جبْ فٔب٥ِت ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٣ٔ سػذ، ٤ه حغ خ٣ّ٥ خٛث٣ داس٤ذ_

ثب دػت خٛد خٛة وبس ٣ٔ و٥ٙذ، ثٝ ًٛس٢ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ اثضاس ٚ ٔبؿ٥ٗ ٞب٢ ثب دسجٝ ثبلا٣٤ اص ٟٔبست ثٝ خٛث٣ _

  .وبس و٥ٙذ

  .دٚػت داس٤ذ ثب دػت ٞب٤تبٖ چ٥ض٢ ثؼبص٤ذ_

سٚا٘ـٙبػ٣ ٞؼتٙذ ٕٔٔٛلاً ٚسصؽ وبساٖ، سلبكبٖ، آوشٚثبت ثبصاٖ ٚ ٔجش٤بٖ ثش س٢ٚ - افشاد٢ وٝ داسا٢ ٞٛؽ ثذ٣٘

 .كحٙٝ ٞؼتٙذ

ٞٙشٔٙذاٖ ٤ب وؼب٣٘ وٝ كٙب٤ْ دػت٣ دسػت ٣ٔ وٙٙذ، ٥٘ض ثٝ د٥ُِ ٘ـبٖ دادٖ رٞٗ ٔٛثش ٚ اتحبد ثذ٥٘ـبٖ ٥٘ض 

 .ؿٙبختٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 .أب ؿب٤ذ ثٟتش٤ٗ ٔثبَ جشاحبٖ ثبؿٙذ
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ٞٛؽ ٓبًف٣ "احؼبػبت ؿٕب ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ثؼ٥بس ٘ضد٤ى٣ ثب ٞٛؽ تبٖ داسد، ٔب حت٣ چ٥ض٢ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ 

تٛه٥ح دادٜ ؿذٜ اػت ، ٞٛؽ دسٖٚ فشد٢  ٕ٘ٙبن دس ا٤ٗ حبِت چٙب٘چٝ دس .ؿٙبختٝ ٣ٔ ؿٛد سا داس٤ٓ " EQ ٤ب

 .ثٝ تٛا٘ب٣٤ ؿٕب ثشا٢ دسن احؼبػبت د٤ٍشاٖ ٚ ٥٘ض خٛا٘ذٖ ا٥ٍ٘ضٜ ٞب٢ آٖ ٞب اؿبسٜ ٣ٔ وٙذ

ٞٓ ثٝ كٛست ؿفب٣ٞ ٚ ٞٓ غ٥ش ولا٣ٔ، اص - آٖ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛٙذ وٝ اٌش ٟٔبست ٞب٢ استجب٣ً خٛث٣ داؿتٝ ثبؿ٥ذ 

ا٤ٗ، ا٥ِٚٗ چ٥ض٢ اػت وٝ ؿٕب دس فشد٢ ثب ٞٛؽ دسٖٚ  .ٟٔبست ٞب٢ دسٖٚ فشد٢ ثبلاتش٢ اػتفبدٜ ٣ٔ و٥ٙذ

  .فشد٢ ثبلا ٔتٛجٝ خٛا٥ٞذ ؿذ

 :زض ا٧ٚ ٗٞاضز ١ٞـ زضٝٙ كطز٥ ثبلا٦٧ زاض٧س



٣ٔ تٛا٥٘ذ ثٝ ساحت٣ تٕب٤ضات ٚ تفبٚت ٞب سا دس ٥ٔبٖ ٔشدْ تـخ٥ق د٥ٞذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٥٘ذ آٖ ٞب سا حت٣ _

  .دس ٤ه ج٥ٕٔت ثضسي تـخ٥ق د٥ٞذ

  .دا٤شٜ ٚػ٣ٔ٥ اص دٚػتبٖ ٚ آؿٙب٤بٖ داس٤ذ ٚ ثشا٢ ٌزسا٘ذٖ ٚلت ثب د٤ٍشاٖ ساحت ٞؼت٥ذ _

  .٘ؼجت ثٝ خّك ٚ خ٢ٛ د٤ٍشاٖ حؼبع ٞؼت٥ذ_

  .٣ٔ تٛا٥٘ذ ثٝ جب٢ ا٤ٙىٝ اص صا٤ٚٝ د٤ذ خٛد ٍ٘بٜ و٥ٙذ، اص ٘مبى د٤ذ ٔختّف ٚ ٤ب دٚسٕ٘ب ثٝ آٖ ٍ٘بٜ و٥ٙذ _

 .افشاد٢ وٝ ٞٛؽ دسٖٚ فشد٢ ثبلا٣٤ داس٘ذ ؿبُٔ ّٕٔٔبٖ، ٔذدوبساٖ اجتٕب٣ٓ ٚ ػ٥بػتٕذاساٖ ثضسي ٞؼتٙذ

ثبص٤ٍشاٖ ػ٥ٕٙب ٚ تئبتش ٕٞچ٥ٙٗ اص ٞٛؽ دسٖٚ فشد٢ خٛد ثشا٢ ثبص٢ ٤ب ثٝ تل٤ٛش وـ٥ذٖ ؿخل٥ت ٞب اػتفبدٜ 

 .٣ٔ وٙٙذ

 :١ٞـ اٛؿب٦ٛ ذٞزآُب٦١  - 9

اٌش ؿٕب خٛدتبٖ سا دسن و٥ٙذ، اٌش ٣ٔ دا٥٘ذ چٝ احؼبػ٣ داس٤ذ ٚ چشا ا٤ٗ  .خٛدآٌب٣ٞ ٥٘ض ٣ٓٛ٘ اص ٞٛؽ اػت

احؼبع سا ٣ٔ و٥ٙذ ٚ ثٝ چٝ د٥ُِ آٖ سا احؼبع ٣ٔ و٥ٙذ ٚ اٌش دل٥مبً ثذا٥٘ذ وٝ چٝ چ٥ض٢ سا ٣ٔ خٛا٥ٞذ ٚ ٥٘بص 

 .داس٤ذ، ٣ٔ تٛا٥٘ذ ثب ا٥ًٕٙبٖ ث٥٤ٍٛذ وٝ ٞٛؽ خٛدآٌب٣ٞ داس٤ذ

ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٔٔ وٝ ؿٕب ٥٘ض  .داؿتٗ ٞٛؽ خٛدآٌب٣ٞ ؿبُٔ لذسدا٣٘ ٚ احتشاْ ثٝ ؿشا٤ي ا٘ؼبٖ ٞب ثٝ ًٛس و٣ّ اػت

  .ثٝ خٛد ٔب٘ٙذ د٤ٍشاٖ تٛجٝ ٣ٔ و٥ٙذ

  :زض نٞضس٦ ٠ً ١ٞـ ذٞزآُب٦١ ثبلا٦٧ زاقش٠ ثبق٨س

ثٝ خٛد ا٥ٍ٘ضٜ ٣ٔ د٥ٞذ، ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٔٔ صٔب٣٘ وٝ دس حبَ اسص٤بث٣ ٚه٥ٔت ٞب٢ ٔختّف ٞؼت٥ذ، ٣ٔ تٛا٥٘ذ ٕٞٝ _

  .چ٥ض سا حُ و٥ٙذ

  داسا٢ اسادٜ ٚ ٓضْ ل٢ٛ ٞؼت٥ذ _

وبٔلاً اص احؼبػبت خٛد آٌبٜ ٞؼت٥ذ ٚ ثشا٢ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ ٞذا٤ت ص٘ذ٣ٌ خٛد الذاْ ٣ٔ و٥ٙذ، ثذٖٚ ا٤ٙىٝ دس _

 .ّٚٞٝ اَٚ ثٝ د٤ٍشاٖ ٚاثؼت٣ٍ داؿتٝ ثبؿ٥ذ تب آ٘چٝ سا وٝ ثب٤ذ ا٘جبْ د٥ٞذ، د٤ىتٝ و٥ٙذ

ٚ دسٖٚ ٌشا ثٛدٖ سا تشج٥ح ٣ٔ د٥ٞذ ٚ تشج٥ح ٣ٔ د٥ٞذ ثٝ خٛدتبٖ ٍ٘بٜ و٥ٙذ ٚ ِحِبت  ذدبٓش٦ ثٞزٙ_ 

  .تٟٙب٣٤ ثشا٢ ثبصتبة خٛد داؿتٝ ثبؿ٥ذ
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افشاد٢ وٝ ٞٛؽ ٚ ٞٛؽ فشد٢ ثبلا داس٘ذ، وؼب٣٘ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ سٞجشاٖ سٚحب٣٘، سٚاٖ ؿٙبػبٖ، ٔـبٚساٖ 

 .ٞذا٤ت، ٚ حت٣ فلاػفٝ ساحت ثبؿٙذ

 

 :ضایستگی تعریف 

ٝ ا٢ فشد اػت وٝ ٔٙجش ثٝ ّٕٓىشد ثبلا٢ فشد٢ ٚ ؿب٤ؼت٣ٍ تش و٥ج٣ اص دا٘ؾ، ٟٔبست، تٛإ٘ٙذ٢ ٚ سفتبسٞب٢ حشف

 .ػبصٔب٣٘ اٚ ٣ٔ ؿٛد

 :تعریف دانص 

ٞشٌٛ٘ٝ آٔٛصٜ ٚ ٌّٔت وٝ ثٝ ا٘جبْ دسػت ٤ه وبس وٕه ٣ٔ وٙذ، دا٘ؾ ٔحؼٛة . دا٘ؾ اص جٙغ اًلآبت اػت

ٜ ٞب٢ ص٤ش وؼت وٙذ. ٣ٔ ؿٛد  :ا٤ٗ اًلآبت سا فشد ٣ٔ تٛا٘ذ اص سا

 آٔٛصؽ سػ٣ٕ ٚ دا٘ـٍب٣ٞ .1

 تٕش٤ٗ ٞب ٚ فٔب٥ِت ٞب٢ تجشث٣ .2

 تحم٥ك ٚ ٌٔبِٔٝ ؿخل٣ .3

 ثشا٢ دسن ٥ٕٓك تش ٔٛهّٛ ٣ٔ تٛا٥٘ذ سا٘ٙذ٣ٌ سا دس ِ٘ش …ٌشأش، دػتٛس صثبٖ فبسػ٣، ٔفب٥ٞٓ وبٔپ٥ٛتش ٚ: ٔثبَ

ٝ ٞب ٚ اكَٛ ا٥ِٚٝ سا٘ٙذ٣ٌ سا ثذا٥٘ذ.ث٥ٍش٤ذ  ا٤ٟٙب . ثشا٢ سا٘ٙذٜ ؿب٤ؼتٝ ثٛدٖ ثب٤ذ لٛا٥٘ٗ سا٘ٙذ٣ٌ، ٓلائٓ، ٘ـب٘

ٝ ا٢ ثبؿ٥ذ  .اًلآبت دا٘ـ٣ ٞؼتٙذ وٝ ؿٕب ثشا٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٥٘بص داس٤ذ تب ٤ه سا٘ٙذٜ حشف

 :تعریف ههارت 

 .ٟٔبست ٓجبست اػت اص تٛا٘ب٣٤ ا٘جبْ ٤ه وبس ثب ػشٓت ٚ دلت ثبلا

 .ٟٔبست ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ص٤ش سا داسد

 .ثب تٕش٤ٗ ٚ تىشاس ثٝ دػت ٣ٔ آ٤ذ .1

 .٤ه فٔب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٤ب تخلل٣ اػت .2

 .اص ٤ه دا٘ؾ ٤ب تٛإ٘ٙذ٢ اػتفبدٜ ٣ٔ وٙذ .3



 :انواع ههارت برای ضایستگی

 .اِجتٝ ٕٔٔٛلا ٟٔبست ٞب ثٝ دٚ دػتٝ ػخت ٚ ٘شْ تمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 ٞب دس ًَٛ صٔبٖ دس حٛصٜ استجبًبت . ٟٔبست ٞب٢ ٘شْ ٟٔبست ٞب٢ سفتبس٢ ٞؼتٙذ ٖ ٣ٙٔ٤ آ٘چٝ ا٘ؼب

 .٣ٔ آٔٛص٘ذ

 .ٟٔبست سٞجش٢، ٟٔبست استجبًبت، ٟٔبست تف٤ٛن اخت٥بس ٚ د٤ٍش: ٔثبَ ٟٔبست ٞب٢ ٘شْ

 ٟٔبست ٞب٢ ػخت ثٝ ٟٔبست ٞب٢ تخلل٣ ٣ٔ پشداصد. 

 .سا٘ٙذ٣ٌ، ٘ٛؿتٗ، دٚچشخٝ ػٛاس٢، تب٤پ وشدٖ ٚ غ٥شٜ: ٔثبَ ٟٔبست ػخت

 :توانوندی 

دس ٟٔبست ٚ دا٘ـ٣ وٝ ثب٤ذ وؼت وٙذ، ػشٓت  .تٛإ٘ٙذ٢ ٞب لبث٥ّت ٞب٢ دس٣٘ٚ فشد ٞؼتٙذ وٝ وٕه ٣ٔ وٙٙذ

ْ تش سٚؽ ا٘جبْ ٤ه وبس تخلل٣ سا ٤بد  .داؿتٝ ثبؿذ ثشا٢ ٔثبَ وؼ٣ وٝ تٛإ٘ٙذ٢ اٚ داؿتٗ ٞٛؽ ثبلاػت، ػش٤

 .٤ب وؼ٣ وٝ تٛإ٘ٙذ٢ تح٥ُّ ثبلا٣٤ داسد، ثب ػشٓت ث٥ـتش٢ تح٥ُّ ٌضاسؽ ٞب سا ا٘جبْ ٣ٔ دٞذ .٣ٔ ٥ٌشد

 تٛإ٘ٙذ٢ ٞب چٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ داس٘ذ؟

 .ٔثُ تٛا٘ب٣٤ ثّٙذ وشدٖ اجؼبْ، حشف صدٖ ٚ د٤ذٖ. رات٣ ٞؼتٙذ .1

 .ٔثُ ثشٍٚ٘شا٣٤، ٕٞذ٣ِ ٚ ٞٛؽ. ٤ه اػتٔذاد دس٣٘ٚ ٞؼتٙذ .2

ٔثُ اػتٔذاد خٛا٘ذٖ، ثشٖٚ . ثٝ فشد وٕه ٣ٔ وٙذ تب فٔب٥ِت ٞب٢ ر٣ٙٞ ٚ ف٥ض٤ى٣ سا آػبٖ ػشا٘جبْ دٞذ .3

 .ٌشا٣٤، دسٖٚ ٌشا٣٤، اػتٔذاد ٤بد٥ٌش٢، اػتٔذاد حفَ وشدٖ وّٕبت ٚ غ٥شٜ

 :رفتار 

ثشا٢ ٔثبَ اٌش ؿٕب دس ٔٛلْ سا٘ٙذ٣ٌ آسأؾ . سفتبس ثٝ ٔجٕٛٓٝ ٚاوٙؾ ٞب٢ فشد دس ٤ه ٔٛل٥ٔت خبف ٣ٔ ٤ٌٛٙذ

 .خٛد سا دس ثشاثش سفتبس ثذ ػب٤ش سا٘ٙذٌبٖ حفَ ٣ٔ و٥ٙذ، احتٕبلا داسا٢ سفتبس ٔذ٤ش٤ت خـٓ ٞؼت٥ذ

 :سفتبس  داسا٢ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ص٤ش ٣ٔ ثبؿذ

 .سفتبس لبثُ ٔـبٞذٜ اػت .1

 .ٚاوٙؾ َٕٔٔٛ فشد ثٝ ٤ه ٔٛل٥ٔت ٔـخق اػت .2



 .ثٝ ٔشٚس صٔبٖ لبثُ ٤بد٥ٌش٢ اػت أب صٔبٖ ص٤بد٢ ٣ٔ ثشد .3

 :تعریف ضغل 

ؿغُ ٓجبست اػت اص ُٚب٤ف ٔـبثٝ ٚ ٔشتج٣ٌ وٝ ثٝ ٟٓذٜ ٤ه فشد دس ٔمبثُ دس٤بفت حمٛق ٚ دػتٕضد ٌزاسدٜ ٣ٔ 

 .ؿٛد

 :انواع ضغل 

ؿغ٣ّ سا وٝ افشاد دس ٔمبثُ دس٤بفت حمٛق اص وبسفشٔب ثب ُٚب٤ف تٔش٤ف ؿذٜ ا٘جبْ ٥ٔذٞٙذ ؿغُ : ٔؼتم٥ٓ - 1

. ٔؼتم٥ٓ ٘ب٥ٔذٜ ٥ٔـٛد

 ٔٛل٥ٔت ثٝ ؿغ٣ّ ٔٛل٥ٔت ٤ه اص افشاد ٣ٙٔ٤ .اػت ٕٓٛد٢ كٛست ثٝ افشاد پ٥ـشفت ٔؼتم٥ٓ، ؿغ٣ّ ٔؼ٥ش دس

 ساٞجشد وٙذ، ٣ٔ پ٥ذا استمبء حؼبثذاس وبسؿٙبع ثٝ حؼبثذاس دػت٥بس ٤ه وٝ صٔب٣٘ ٔثلا .وٙٙذ ٣ٔ پ٥ذا ثبلاتش استمبء

 .اػت وشدٜ ٣ً سا ؿغ٣ّ ٔؼتم٥ٓ

ؿغُ  ٚ تبثٔى اص ٚد ا٤جبد ٔى ؽ ٔؼتم٥ٓؿغُ غ٥ش ٔؼتم٥ٓ دس ٚالْ دس حبؿ٥ٝ اؿتغبَ صا٣٤: غ٥ش ٔؼتم٥ٓ - 2

. ٔؼتم٥ٓ ٣ٔ ثبؿذ

ؿغ٣ّ  ٔؼ٥ش دس ؿخق ؿب٤ذ حت٣ .اػت جب٘ج٣ كٛست ثٝ ؿغ٣ّ، ٔٛل٥ٔت تغ٥٥ش غ٥شٔؼتم٥ٓ، ؿغ٣ّ ٔؼ٥ش دس

 .ؿٛد د٤ٍش كٙٔت ٚاسد كٙٔت ٤ه اص غ٥شٔؼتم٥ٓ،

ٟٔبست  ا٤ٗ اص .داسد آػب٘ؼٛس ٘لت فشآ٤ٙذ ثٝ ٘ؼجت وب٣ّٔ ؿٙبخت اٚ .و٥ٙذ فشم سا آػب٘ؼٛس ٘لت تىٙؼ٥ٗ ٤ه

 ٔٛل٥ٔت تغ٥٥ش ثب آػب٘ؼٛس ٘لت تىٙؼ٥ٗ ٚلت٣ .وشد اػتفبدٜ خش٤ذاس ػبص٢ لبْ٘ ثشا٢ فشٚؽ جّؼبت دس تٛاٖ ٣ٔ

 .اػت وشدٜ ٣ً سا غ٥شٔؼتم٥ٓ ؿغ٣ّ ٔؼ٥ش ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ ؿٛد، آػب٘ؼٛس٣ٔ فشٚؽ ٔـبٚس ٤ه ؿغ٣ّ خٛد،

 
 کامپیوتر رشته با مرتبط مستقیم های شغل
 سح٢ٔ٨ٔب٥ ٝ سدع٠٧ اؾبؼ ثط خبض٥، ز٠١ زض ًبٗذ٨ٞسط حٞظٟ زض ١ب قـْ ث٢شط٧ٚ ٧بكشٚ ضٝـ

 زؾش٘عز ٝ حوٞم ٗشحسٟ، ا٧بلار ًبض آٗبض ازاضٟ اظ اقشـبّ ضقس زض ١ب د٨ف ث٦ٜ٨ چ٢بضخبٛج٠ قبْٗ

 ١ب٥ ؾب٧ز زض قطا٧ظ ٝاخس ٗشوبض٨بٙ ث٠ ٗكبؿْ ٨ٓؿز ٛؿجز ، Inded.comاظ اعلاػبر كٜبٝض٥

 ١٘چ٨ٜٚ ٝ كٜبٝض٥ ٝ اؾشرسإ ًبضقٜبؾبٙ ثب ٗهبحج٠ اؾبؼ ثط ثبلا ث٠ حطًز ضٝ دشبٛؿ٨ْ ٝ ًبض٧بث٦

 .اؾز ُطكش٠  نٞضر ITزض اذ٨ط اؾشرسا٦ٗ ضٝٛس١ب٥



 موبایل اپلیکیشن دهنده توسعه- 1
 ( 2026 سب 2016 ( ٗٞثب٧ْ اد٨ٌ٨ٔكٚ ز١ٜسٟ سٞؾؼ٠ اقشـبّ د٨ف ث٢٨ٜ٨ب٥

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ثؿ٨بض (  زضنس31: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس

 خس٧س قـْ 255400: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زٝضٟ

 اظ .٨ٌٜٗس سدطث٠ خ٢بٙ زض ضا ضقس ؾط٧ؼشط٧ٚ ٠ً اؾز ٗكبؿ٦ٔ خ٠ٔ٘ اظ ٗٞثب٧ْ اد٨ٌ٨ٔكٚ سٞؾؼ٠

 ًبض ٝ ًؿت اٛدبٕ ٗب، اضسجبع٦ ق٨ٟٞ ١ب٥ سـ٨٨ط حبّ زض زائٖ ١ٞقٜ٘س ُٞق٢٨ب٥ ٝ سجٔش٢ب آٛدب٠ٌ٨٧

 قٌْ ث٠ ١٘طاٟ سٔلٚ ٛٞآٝضا٠ٛ ٝ خس٧س اد٢ب٥ ثطا٥ سوبضب ١ؿشٜس، ١ب ؾطُط٦ٗ ٝ اذجبض زؾشطؾ٦ ث٠ ٝ

 ٢ٗبضس٢ب٥ زض ١ب ذلاء ثعضُشط٧ٚ اظ ٦ٌ٧ ث٠ ضٝظاكعٝٙ سوبضب٥ ا٧ٚ ٝ اؾز ث٠ اكعا٧ف ضٝ ثبٝضٌٛطز٦ٛ

IT  ْاظ .ًٜٜس دط ضا ذب٦ٓ خب٥ ا٧ٚ ثشٞاٜٛس ٠ً اؾز ٗب١ط٥ ٨ٛبظٜٗس سٞؾؼ٠ ز١ٜسُبٙ ٝ قسٟ سجس٧ 

 ػبْٗ ؾ٨ؿشٖ )آ٧لٞٙ ٝ آ٧ذس ( دٔشلط٢ٗب٥ .زاضز ٝخٞز ظ٠ٜ٨ٗ زض ا٧ٚ ظ٧بز٥ قـ٦ٔ كطنش٢ب٥ ضٝ ا٧ٚ

 .٨ٗؿبظٛس كطا١ٖ ٗٞثب٧ْ ز١ٜسُبٙ سٞؾؼ٠ ثطا٥ ضا قـ٦ٔ ث٨كشط٧ٚ كطنش٢ب٥ ١٘چٜبٙ اٛسض٧ٝس ٝ ادْ

 

 افزار نرم مهندس - 2
   (2026 سب 2016 )  اكعاض ٛطٕ ٢ٜٗسؼ اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ثؿ٨بض ( زضنس 24 :ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 302500: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 ٛطٕ اكعاض خبٛج٠ ٠٘١ ضقس ٝ كٜبٝض٥ د٨كطكز ثب ١٘طاٟ اكعاض ٛطٕ ٢ٜٗسؾ٨ٚ ثطا٥ ًبض ٨ٛط٥ٝ سوبضب٥

 ثطا٥ سوبضب اكعا٧ف ٗٞخت اثط٥ ٢٧ب٥ كٜبٝض اظ ؾط٧غ اؾشوجبّ ٗثبّ، ثطا٥ .زاقز اكعا٧ف ذٞا١س

 ٗو٨بؼ اثط٥ ثطٛب٠ٗ ١ب٥ ثشٞاٜٛس ٠ً ًؿب٦ٛ قسٟ، ًبضثطز٥ ثطٛب٠ٗ ١ب٥ حٞظٟ زض ٛطٕ اكعاض ٢ٜٗسؾ٨ٚ

 .ثؿبظٛس اٗٚ ٝ دص٧ط

 ٢١ب٥ زؾشِب ٝ خس٧س نٜب٧غ زض اكعاض ٛطٕ ٝ ًبٗذ٨ٞسط٥ ؾ٨ؿشٖ ١ب٥ ُؿشطـ ازا٠ٗ ثب ١٘چ٨ٜٚ

 ًٜٜس، سٞاٜٛ٘س ضا ١ب ٛٞآٝض٥ ا٧ٚ ثشٞاٜٛس ٠ً ًبٗذ٨ٞسط٥ ؾ٨ؿشٖ ١ب٥ سٞؾؼ٠ ث٠ ١ٞقٜ٘س، ٨ٛبظ

 .٨ٌٜٗس ا٧دبز ؾ٨ؿشٖ اكعاض ٛطٕ ٢ٜٗسؾ٨ٚ ثطا٥ ضا قـ٦ٔ ٜٗبؾج٦ كطنش٢ب٥

 

 ٧ٝس٦٧ٞ٧ ثبظ٢٧ب٥ عطاح - 3

  (2026 سب 2016 ) ٧ٝس٦٧ٞ٧  ٢٧ب٥ ثبظ عطاح اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ثؿ٨بض ( زضنس 30:ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 270900: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ



 ثبظاض اظ كطاسط .اؾز ثٞزٟ ثطاثط ؾ٠ اظ ث٨ف ُصقش٠ ز٠١ زض ثبظ٥ نٜؼز زلاض٥ ٨ٔ٨ٗبضز ۱۰۰ زضآٗس

 ُطاك٦ٌ٨ هبث٨ٔش٢ب٥ ٝ هسضر دطزاظـ ٗحجٞث٨ز، اكعا٧ف ٢ٓب، ًٜؿٞ ٝ ًبٗذ٨ٞسط٥ دطضٝٛن ثبظ٢٧ب٥

 ٧ٝس٦٧ٞ٧، ثبظ٢٧ب٥ عطاحبٙ ثطاثط زض ضا ١ب كطنز اظ خس٧س٥ ز٨ٛب٥ ، ١٘طاٟ ٢١ب٥ سٔلٚ زؾشِب

 سٔلٚ سٞؾؼ٠ سرهم ثب ١ب ثبظ٥ عطاحبٙ ث٠ ٨ٛبظ ثرهٞل .اؾز ثطٛب٠ٗ ٧ٞٛؿبٙ ُكٞزٟ ٝ ١ٜطٜٗساٙ

 ُٞق٢٨ب٥ زض زائٖ ٧ٝس٦٧ٞ٧ ثبظ٢٧ب٥ اخطا٥ ٝ ٛ٘ب٧ف ٠ً ٛحٟٞ چطا اؾز اكعا٧ف ث٠ ضٝ ١٘طاٟ

 اد٨ٌ٨ٔكٚ ١ب٥ ثطا٥ سوبضب اكعا٧ف ٝ ١ب ظ٢ٞض كٜبٝض٥ .اؾز سـ٨٨ط حبّ زض سجٔش٢ب ٝ ١ٞقٜ٘س

 .ثبقس ٦ٗ ١ب ثبظ٥ ٛلغ عطاحبٙ ث٠ ٨ٛع ( VR) ٗدبظ٥ ٝاهؼ٨ز ٝ ( AR) اكعٝزٟ ٝاهؼ٨ز

 

 اعلاػبر كٜبٝض٥ ا٨ٜٗز ٗشرهم - 4

  (2026 سب 2016 ) IT ا٨ٜٗز ٗشرهم اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ثؿ٨بض (  زضنس28  :ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 28500: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 زض ًبضًكش٠ ٗس٧طاٙ اؾشرسإ ٝ اؾز اعلاػبر كٜبٝض٥ ٗس٧طاٙ ان٦ٔ ِٛطا٦ٛ ١ب٥ اظ ٦ٌ٧ ا٨ٜٗز

 ؾب٢ٓبؾز .اؾز اكعا٧ف ث٠ ضٝ ١٘چٜبٙ ؾب٧جط٥ ح٘لار د٨چ٨س٦ُ ٝ زا٠ٜٗ ٝكٞض، ز٨ْٓ ظ٠ٜ٨ٗ ث٠ ا٧ٚ

 اعلاػبر ا٨ٜٗز حٞظٟ زض ثب٢ٗبضر ٝ ا٥ حطك٠ اكطاز زٛجبّ ث٠ ٠ً ٨ٌٜٜٗس ػٜٞاٙ IT ٗس٧طاٙ ٠ً

ٛكبٙ  ا٧ٚ .اؾز زقٞاض ذٞة اؾشؼساز ٧ي خؿشد٥ٞ ٥ اٛساظٟ ث٠ ا٧ٚ اكطاز ٧بكشٚ اٗب ١ؿشٜس،

 ا٨ٜٗش٦ ُٞا٨١ٜب٠ٗ ١ب٥ ٝ ١ب ٢ٗبضر سب اؾز كٜبٝض٥ ثطا٥ ٗشرههبٙ ػب٦ٓ كطنز ٧ي ز١ٜسٟ

 ا٨ٜٗز : قبْٗ زاضٛس ظ٧بز٥ ٗشوبض٨بٙ ٠ً ًبٗذ٨ٞسط ٢ٗبضس٢ب٥ ا٨ٜٗش٦ .ز١ٜس اضسوبء ضا ذٞز ؾب٧جط٥

 ٗدبظ٥ ا٨ٜٗز ٝ قج٠ٌ ا٨ٜٗز اعلاػبر، ا٨ٜٗز ٗس٧ط٧ز ذغط، ٗٞثب٧ْ، زؾشِبٟ ا٨ٜٗز ، IT ػ٨ٔ٘بر

 .ثبقٜس ٦ٗ اثط /ؾبظ٥

 

 ًبٗذ٨ٞسط ؾ٨ؿش٢٘ب٥ سح٨ِٔٔط - 5

  (2026 سب 2016 ) ًبٗذ٨ٞسط ؾ٨ؿش٢٘ب٥ سح٨ِٔٔط اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ اٛساظٟ ث٠(  زضنس9: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 54400: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 ؾ٨ؿش٢٘ب٥ ٗؼ٘بض٥ ثطا٥ ٨ٗس١ٜس، اكعا٧ف كٜبٝض٥ ث٠ ضا ذٞز اع٨ٜ٘بٙ ١ب ؾبظٗبٙ آٛدب٠ٌ٨٧ اظ

 نٜؼز ٧ي ث٢ساقش٦، ٗطاهجش٢ب٥ .زاضٛس ًبٗذ٨ٞسط ؾ٨ؿش٢٘ب٥ سح٨ِٔٔطاٙ اؾشرسإ ث٠ خس٧س ٨ٛبظ

 ًبض١ب٦٧ اٛدبٕ زض ٗب٦ٓ اثشٌبضار ٠ً چطا اؾز، ؾ٨ؿشٖ سح٨ِٔطاٙ قـ٦ٔ ضقس ثطا٥ ٝ ٨ًٔس٥ ٢ٖٗ



 دطٝغٟ ١ب٥ ز٧ِط ٝ آٌشط٦ٌ٨ٛٝ ٛؿر٠ ذسٗبر ، ( EMR) دعق٦ٌ اعلاػبر ثجز آٌشط٦ٌ٨ٛٝ چٞٙ

 اكعا٧ف ث٠ ضٝ ١ؿشٜس، ؾلبضق٦ ًبٗذ٨ٞسط٥ ؾ٨ؿش٢٘ب٥ ٗؿشٔعٕ ٠ً اكعاض٥ ث٢ساقش٦ ٗحٞض ٛطٕ

 زض ؾ٨ؿشٖ سح٨ِٔطاٙ اؾشرسإ زض ضا زضنس٥ 43 ضقس ٧ي ٗشحسٟ ًبض ا٧بلار ٝظاضر .اؾز

 ٗٞهؼ٨ز ا٧ٚ زض ظ٧بز٥ آظازًبض ٝ هطاضزاز٥ قـ٦ٔ كطنش٢ب٥ ث٠ ٠ً ظزٟ سرITٚ٨٘ ٗكبٝضٟ قطًش٢ب٥

 .٨ٗكٞز سجس٧ْ

 

 

 ٝة ز١ٜسٟ سٞؾؼ٠ - 6

  (2026 سب 2016 ) ٝة ز١ٜسٟ سٞؾؼ٠ اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ثؿ٨بض ( زضنس  15: ؾب٠ٓ ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ ١ب٥ 24400: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 اكعا٧ف ثب .٦ٗ آٝضٛس ا٧ٜشطٛز ث٠ ضا ذٞز ٗحهٞلار ًبض١ب ٝ ًؿت اظ سٞخ٦٢ هبثْ سؼساز ؾب٠ٓ، ١ط

 ثطذٞضزاض ث٨كشط قـ٦ٔ كطنش٢ب٥ اظ ٝة عطاحبٙ ٝ ز١ٜسُبٙ سٞؾؼ٠ آٛلا٧ٚ، ٗحهٞلار ذسٗبر ٝ

 .قس ذٞا١ٜس

 ٝ ًؿت چطا٠ً ٨ٌٜٗس، سو٧ٞز ضا ٝة ز١ٜسُبٙ سٞؾؼ٠ ثطا٥ سوبضب اخش٘بػ٦، قج٠ٌ ١ب٥ سط٧ٝح

 .١ؿشٜس ضقس ث٠ ضٝ كضب٥ ا٧ٚ زض ضهبثش٦ خٞ سحط٧ي ٝ ٗكشط٧بٙ خس٧س ٛؿْ خصة زٛجبّث٠  ًبض١ب

 ٧ي (UX) ًبضثط٥ سدطث٠ ٝ (UI) ًبضثط ضاثظ ُطا، ٝاًٜف ٝة عطاح٦ ١٘چٞٙ ٝخٞز ٢ٗبضس٢ب٦٧

 زض ١ب زؾشِبٟ اٛٞاع ثب ظ٧بز٥ حس سب ثب٧س ٛ٘ب٧كِط١ب چٞٙ اؾز، ٗٞهؼ٨ز ا٧ٚ زض آؼبزٟ ٧ٝػ٦ُ كٞم

 .ثبقٜس ؾبظُبض ١ٞقٜ٘س ؾبػش٢ب٥ ١٘چٞٙ ١ب٥ ٗرشٔق اٛساظٟ

 

 ث٢ساقز اعلاػبر سٌٜؿ٨ٚ  -7

  (2026 سب 2016 )ث٢ساقز  اعلاػبر سٌٜؿ٨ٚ اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ( زضنس 13 : ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 نٜؼز ١ط ث٠ ٛؿجز ًبٗذ٨ٞسط حٞظٟ زض ضا خس٧س٥ ٗكبؿْ ، 2020ؾبّ زض ث٢ساقش٦ ١ب٥ ٗطاهجز

 ا٧دبز سه٧ٞت خ٢ز زض ٠ً دعق٦ٌ اهساٗبر زض ؾطٗب٠٧ ُصاض٥ ٟ ا٨ِٛع .ًطز ذٞا١س ز٧ِط٥ ا٧دبز

 سٌٜؿ٢ٜ٨ب٥ ث٦ ؾبثو٠ اؾشرسإ ث٠ ٜٗدط ٨ِ٨ٗطٛس، نٞضر ٗش٘طًع ؾلاٗز دطٝٛسٟ ١ب٥ آٌشط٦ٌ٨ٛٝ

 زضآٗس اثشسا زض قـْ ا٧ٚ قب٧س .٨ٗكٞز خس٧س كٜبٝض٥ ١ب٥ ا٧ٚ زض ز٧سٟ آٗٞظـ اعلاػبر ث٢ساقز



 زضآٗس ٗطاست ث٠ ث٢ساقش٦، ١ب٥ كٜبٝض٥ ث٠ ٗطثٞط ٗكبؿْ ثبظاض ضقس ثب ٦ٓٝ ثبقس چٜسا٦ٛ ٛساقش٠

 .٧بكز اكعا٧ف ذٞا١س ١ٖ

 

 كٜبٝض٥ ٗس٧ط - 8

  (2026 سب 2016 ) كٜبٝض٥ ٗس٧ط اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ( زضنس 12 : ؾب٠ٓ ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 44200: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 ا٧ٚ ٠ً زاضز ثؿش٦ِ IT ًبضٜٗساٙ ضقس ٛطخ ث٠ ٗؿشو٨٘بً اعلاػبر كٜبٝض٥ ٗس٧طاٙ قـ٦ٔ ضقس

 سٞؾؼ٠ ؾبظ٥، قج٠ٌ خ٠ٔ٘ اظ ك٦ٜ ٗكبؿْ زض قٌٚ ضًٞضز ضقس .زاضٛس ٛظبضر ثط آ٢ٛب ٗس٧طاٙ

 ازا٠ٗ آٙ اظ كطاسط ٝ  2025ؾبّ  سب -اثط٥ ٗحبؾج٠ ٝ زازٟ، ٗس٧ط٧ز اكعاض، ٢ٜٗسؾ٦ ٛطٕ ٗٞثب٧ْ،

ثب اؾشؼساز   IT ٗس٧طاٙ ثطا٥ ث٨كشط ٧ؼ٦ٜ سوبضب ا٧ٚ ٝ زاقز، ذٞا١س

 ٛش٨د٠ زض ٧بكز؛ ذٞا١س اعلاػبر، اكعا٧ف ا٨ٜٗز ض٥ٝ ث٨كشطثط س٘طًع ٝخٞز ثب سوبضب ضقس ا٧ٚ

 .٧بثس ٦ٗ اكعا٧ف ٨ٛع ؾب٧جط٥ ا٨ٜٗز حٞظٟ ًبضًٜبٙ اؾشرسإ

 

 

 ٟ زاز دب٧ِبٟ ٗس٧ط - 9

  (2026 سب 2016 ) زازٟ دب٧ِبٟ ٗس٧ط اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨

 )٨ٗب٨ِٛٚ حس اظ ؾط٧ؼشط ( زضنس ۱۱ :ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 1370۰ :ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 ث٠ ٨ٛبظ اٗط ٨٘١ٚ ٝ ٨ٌٜٜٗس زض٧بكز ز٧د٨شب٦ٓ اعلاػبر ا٥ ٗلاحظ٠ هبثْ ٗوساض ًبض١ب ٝ ًؿت

 حلبظز ٝ سح٨ْٔ ٝ سدع٠٧ ؾبظٗبٛس٦١، شذ٨طٟ، خ٢ز ضا زازٟ دب٧ِبٟ ٗسضى ثب ز٧سٟ ٗس٧طاٙ آٗٞظـ

 ٝنْ اثط ٝ ا٧ٜشطٛز ث٠ ظ٧بز٥ زازٟ ٢١ب٥ دب٧ِب ٠ً آٛدب٦٧ اظ ثؼلاٟٝ ، .٨ٗس١س ١ب اكعا٧ف زازٟ ا٧ٚ

 دب٧ِبٟ ٗس٧طاٙ اؾز؛ قسٟ سجس٧ْ ح٨بس٦ ٝ د٨چ٨سٟ ثؿ٨بض كطا٧ٜس ٧ي ث٠ ا٨ٜٗز زازٟ ١ب ٨ٗكٞٛس،

 خ٢ز ١ؿشٜس، اعلاػبر ا٨ٜٗز ٢ٗبضس٢ب٥ زاضا٥ ٠ً ًؿب٦ٛ ز١ٜسُبٙ ثرهٞل سٞؾؼ٠ ٝ زازٟ

 .٨ٗكٞٛس اؾشرسإ ؾب٧جط٥ س٢س٧سار ز٧ِط ٝ ٗوبثْ ١ٌط١ب زض ١ب زازٟ اظ ٗحبكظز

 

 قج٠ٌ ٗس٧ط  -10

  (2026 سب 2016 ) قج٠ٌ ٗس٧ط اقشـبّ د٨ف ث٦ٜ٨



 )٨ٗب٨ِٛٚ اٛساظٟ ث٠ ( زضنس 6 :ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس زضنس

 خس٧س قـْ 240۰۰: ؾب٠ٓ  ۱۰ ضقس حدٖ

 ض٥ٝ ضهبثش٦ اٗش٨بظار آٝضزٙ زؾز ث٠ ٝ ٝض٥ ث٢طٟ اكعا٧ف ثطا٥ ١ب ؾبظٗبٙ ٠ً ا٧ٚ ث٠ سٞخ٠ ثب

 قج٠ٌ ٗس٧طاٙ ث٠ ٨ٛبظ ٦ٗ ًٜٜس، ؾطٗب٠٧ ُصاض٥ قج٠ٌ كٜبٝض٥ ١ب٥ ٝ خس٧س ؾ٨ؿش٢٘ب٥ ًبٗذ٨ٞسط٥

 .٧بثس ٦ٗ اكعا٧ف ١ٖ

 خ٢ز ا٧ٜشطٛز اظ اؾشلبزٟ ٗؼ٦ٜ ث٠ ؾبظٗب٦ٛ كط١َٜ زض ١ٞقٜ٘س ُٞق٢٨ب٥ ٝ ١ب سجٔز اظ اؾشوجبّ

 ٦ٗ قج٠ٌ ٗدط٧بٙ ٝ قج٠ٌ ٗس٧طاٙ ثطا٥ قـ٦ٔ كطنش٢ب٥ اكعا٧ف ٝ آٛلا٧ٚ ًبض١ب٥ ٝ اٛدبٕ ًؿت

 ًبض١ب ٝ ًؿت ث٠ ا٧٘ٚ ق٦ٌٔ ث٠ ٛٞظ٢ٞض كٜبٝض٥ ١ب٥ ا٧ٚ اظ اؾشلبزٟ ثب ٦ٗ سٞاٜٛس ٠ً ثبقس، ًؿب٦ٛ

 .ًٜٜس ً٘ي

 .زاضز قج٠ٌ ٗس٧ط٧ز قـْ اٛساظ چكٖ زض ثؿعا٦٧ سبث٨ط ٨ٛع اثط٥ ٗحبؾجبر زض ر ٢ٗبض زاقشٚ

 
 

 

 توانایی های هورد نیاز و قابل توصیه رضته نرم افسار
توانایی علوی  هورد نیاز. توانایی های جسوی، علوی، روانی و 

٤ه ٟٔٙذع وبٔپ٥ٛتش ثب٤ذ ػخت وٛؽ ٚ ثب پـتىبس ثبؿذ چٖٛ سؿتٝ سا٤ب٘ٝ سؿتٝ پ٤ٛب٣٤ اػت ٚ ٥ٕٞـٝ ثب٤ذ 

ٟٔٙذع سا٤ب٘ٝ ثب٤ذ پب٤ٝ س٤به٣ ل٢ٛ داؿتٝ ٚ . اًلآبتؾ ثٝ سٚص ثٛدٜ ٚ ثٝ د٘جبَ فشاٌشفتٗ ٌٔبِت جذ٤ذ ثبؿذ

ٕٞچ٥ٙٗ لاصْ اػت فشد٢ خلاق ثبؿذ تب ثتٛا٘ذ ٔؼب٤ُ سا اص ساٟٞب٢ . تٛا٘ب٣٤ اؽ دس ص٥ٔٙٝ ف٥ض٤ه خٛة ثبؿذ

 .اثتىبس٢ حُ وٙذ

 علاقه هندیها

ٟٔٙذع سا٤ب٘ٝ ٘شْ افضاس ٚ ػخت افضاس ثب٤ذ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٌٔبِٔٝ ٓلالٕٙذ ثبؿذ تب پ٥ـشفت دس خٛس تٛجٝ داؿتٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ذ اص جؼتجٛ ٚ وبٚؽ دس ٔذاسٞب ٚ س٤ضػبختبسٞب اػتمجبَ وٙذ ٚ ثٝ وبس ثب سا٤ب٘ٝ ٓلالٝ داؿتٝ . ثبؿذ

 .ثبؿذ

 توانایی هالی
ثب تٛجٝ ثٝ تٛه٥حبت ٌفتٝ ؿذٜ داؿتٗ ٤ه دػتٍبٜ سا٤ب٘ٝ ثشا٢ ٤ه ٟٔٙذع سا٤ب٘ٝ أش٢ هشٚس٢ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ 

 .٣ِٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥٘ؼت وٝ ثذٖٚ داؿتٗ سا٤ب٘ٝ دا٘ـج٤ٛبٖ اص ادأٝ تحل٥ُ ٚ پ٥ـشفت ثبص ثٕب٘ٙذ

 

فرصتهای ضغلی 
ٞش چٙذ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس تٛػي اوثش كٙب٤ْ اػتخذاْ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ث٥ـتش٤ٗ تجْٕ آٟ٘ب دس كٙب٤ْ سا٤ب٘ٝ ٚ خذٔبت 

ا٤ٗ كٙب٤ْ ؿبُٔ ؿشوٟٙب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ثؼتٝ ٞب٢ ٘شْ افضاس٢ آٔبدٜ سا ت٥ِٛذ ٥ٔىٙٙذ ٚ . پشداصؽ اًلآبت ٥ٔجبؿذ



٤ب خذٔبت سا٤ب٘ٝ ا٢ لشاسداد٢ ٔب٘ٙذ ثش٘بٔٝ ٤ٛ٘ؼ٣ سا٤ب٘ٝ ا٢ ، ٤ىپبسچٝ ػبص٢ ػ٥ؼتٓ ٞب ٚ ثبص٤بث٣ اًلآبت ٔب٘ٙذ 

 .خذٔبت ا٤ٙتش٘ت٣ ٚ پب٤ٍبٟٞب٢ دادٜ ٞب سا اسائٝ ٣ٔ دٞٙذ ٥ٔجبؿٙذ

ثؼ٥بس٢ اص ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس دس ػب٤ش ثخؾ ٞب ٔب٘ٙذ ٔشاوض دِٚت٣ ، ػبص٘ذٌبٖ سا٤ب٘ٝ ٚ تج٥ٟشات اِىٙش٥٘ٚى٣ 

ٔشثًٛٝ ، وبِج ٞب ٚ دا٘ـٍبٞب ثٝ فٔب٥ِت ٣ٔ پشداص٘ذ 

وبسفشٔب٤ب٣٘ وٝ ٟٔٙذػ٥ٗ ٘شْ افضاس سا اػتخذاْ ٥ٔىٙٙذ اص ؿشوتٟب٢ تبصٜ وبس ٌشفتٝ تب ٔٛػؼبت كٙٔت٣ پ٥ـشٚ ٚ 

ٌؼتشؽ ا٤ٙتش٘ت ، پؼت اِىتش٥٘ٚى٣ ٚ ػب٤ش ػ٥ؼتٕٟب٢ استجب٣ً ثبٓث ثؼي . جب افتبدٜ سا ؿبُٔ ٥ٔـٛ٘ذ 

ٔثلا  .اِىتش٥٘ٚه ثٝ ؿشوتٟب٢ ٟٔٙذػ٣ ٣ٔ ؿٛد وٝ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ وبس٢ اػبػب ٘بٔشث٣ًٛ ثٝ ا٤ٗ سؿتٝ داس٘ذ

ؿشوٟٙب٢ ٟٔٙذػ٣ وٝ ٔتخلق دس ػبخت پّٟب ٚ ٥٘شٚ ٌبٞب٢ ثشق ٣ٔ ثبؿٙذ ثٝ ِٔٙٛس ًشاح٣ ٚ ٌؼتشؽ 

. ػؼ٥ؼتٕٟب٢ اًلآبت جغشاف٥ب٣٤ ٚ لبث٥ّت ٞب٢ ًشاح٣ خٛد وبس، ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس سا اػتخذاْ ٣ٔ وٙٙذ

ؿشوٟٙب٢ استجبًبت٣ ثٝ ِٔٙٛس ثٟشٜ ثشداس٢ اص ثبصاسدسحبَ سؿذ استجبًبت ؿخل٣ ، ثٝ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس 

ؿشوتٟب٢ اك٣ّ استجبًبت٣ ٔٛل٥ٔت ٞب٢ وبس٢ ٔٙبػج٣ سا ٞٓ ثشا٢ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس وبس ثشد٢ ٚ ٞٓ . ٥٘بصٔٙذ٘ذ 

 .ٟٔٙذػبٖ ػ٥ؼتٓ فشاٞٓ ٣ٔ وٙٙذ

تٔذاد سٚصافض٣٘ٚ اص ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس وٝ اوثشا خٛد اؿتغبِٙذ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔـبٚس ثٝ ؿىُ لشاسداد٢ ٤ب پ٥ٕب٣٘ ثٝ وبس 

ٌش٣ٞٚ اص ٔـبٚساٖ دس ؿشوتٟب٢ تخلل٣ ٔـغَٛ ثىبس٘ذ وٝ ا٤جبد ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ا٤ٙتشا٘ت . ٌشفتٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ 

ا ص آ٘جب٣٤ وٝ ؿشوتٟب٢ تجبس٢ ٥٘بص ثٝ ٔذ٤ش٤ت ، ثٝ سٚص سػب٣٘ ٚ . ٚپب٤ٍبٟٞب٢ ا٤ٙتش٘ت٣ ؿشوتٟب سا ثش ٟٓذٜ داس٘ذ

ػفبسؿ٣ ػبص٢ ػ٥ؼتٕٟب٢ پ٥چ٥ذٜ سا٤ب٘ٝ ا٢ داس٘ذ ِزا فشكتٟب٢ ٔـبٚسٜ ا٢ ثشا٢ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس٢ اص سٚ٘ذ 

 .سٚ ثٝ افضا٤ؾ ثش خٛسداس خٛاٞذ ثٛد

 چطن انداز آینده
احتٕبَ ٣ٔ سٚد وٝ سؿذ ػش٤ْ دس . فشكت ٞب٢ ؿغ٣ّ ثشا٢ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس٢ اص سؿذ ػش٣ٔ٤ ثش خٛسداس اػت 

كٙب٤ْ سا٤ب٘ٝ ا٢ ٚ خذٔبت پشداصؽ اًلآبت وٝ ثبلا تش٤ٗ ؿٕبس اػتخذاْ ٟٔٙذػ٥ٗ ٘شْ افضاس سا داساػت ٔٙجشثٝ 

وبس فشٔب٤بٖ ثٝ د٘جبَ اػتخذاْ ٟٔٙذػبٖ . ا٤جبد فشكت ٞب٢ ؿغ٣ّ ٔٙبػج٣ ثشا٢ فبسٕ اِتحل٥لاٖ ا٤ٗ سؿتٝ ثبؿذ 

صثذٜ ا٢ ٞؼتٙذ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ثش٘بٔٝ ٤ٛ٘ؼ٣ ، تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ػ٥ؼتٕٟب سٚاثي ٣ٕٔٛٓ ٚ تجبست داسا٢ ٟٔبست ٞب٢ 

اص آ٘جب٣٤ وٝ ٔـبغُ تجبس٢ ٚ د٤ٍش ػبصٔبٖ ٞب سٚص ثٝ سٚصثب فٙأٚس٢ جذ٤ذ ٚفك ٥ٔبثٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ . ثبلا٣٤ ثبؿٙذ

افضا٤ؾ وبسا٣٤ ػ٥ؼتٕٟب٢ سا٤ب٘ٝ ا٢ خٛد ٣ٔ ثبؿٙذ، ا٘تِبس ٣ٔ سٚد وٝ اػتخذاْ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس دس ٕٞٝ 

سلبثت ٥ٔبٖ ٔـبغُ تجبس٢ ٓب٣ّٔ دس جٟت ادأٝ ٘ٛآٚس٢ ٞب٢ پ٥ـشفتٝ فٙأٚس٢ . ص٥ٔٙٝ ٞب سٚ٘ذ كٔٛد٢ ٤بثذ

٥ٔـٛد ٚ ػبصٔبٟ٘ب ثشا٢ اجشا٢ تغ٥٥شات لاصْ دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش ثٝ ٕٞىبس٢ ٟٔٙذػبٖ ٘شْ افضاس ث٥ـتش٢ ٥٘بص پ٥ذا 

٥٘بص ثٝ ٟٔٙذع ٘شْ افضاس ثب سؿذ ؿجىٝ ٞب٢ سا٤ب٘ٝ ا٢ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ ٘ت٥جٝ . خٛاٞٙذ وشد 

ٌؼتشؽ فٙأٚس٢ ا٤ٙتش٘ت ٚ سؿذ ػش٤ْ تجبست اِىتش٥٘ٚى٣ ٚ داد ٚ ػتذ ا٤ٙتش٘ت٣ اػتخذاْ ث٥ـتش ٟٔٙذػبٖ ٘شْ 

وٝ . ٟٔٙذػ٥ٗ ٘شْ افضاس اػت. افضاس اػت وٝ تٛا٘ب٣٤ ساٜ ا٘ذاص٢ ا٤ٙتش٘ت ، ٚ ػب٤ش أٛس ؿجىٝ سا داؿتٝ ثبؿٙذ 



ٕٞچ٥ٙٗ ٌؼتشؽ ػ٥ؼتٕٟب٢ پشداصؽ اًلآبت دس .تٛا٘ب٣٤ ساٜ ا٘ذاص٢ ا٤ٙتش٘ت ٚ ػب٤ش أٛس ؿجىٝ سا داؿتٝ ثبؿٙذ

ٔـبغُ تجبس٢ ، ٔخبثشات ، ٔشاوض دِٚت٣ ٚ ػب٤ش ٔٛاسد سٚص ثٝ سٚص ؿىُ پ٥چ٥ذٜ تش٢ ٣ٔ ٤بثذ ٚثٝ ِٔٙٛس ساٜ 

ا٘ذاص٢ ، حفَ ا٥ٙٔت ٚ استمب٢ ػ٥ؼتٕٟب ٚ حُ ٔـىلات ثٝ ٌش٣ٞٚ اص ٟٔٙذػبٖ ػ٥ؼتٕٟب٢ ٘شْ افضاس٢ ٥٘بص ٣ٔ 

 .ٕٞضٔبٖ ثب ا٤ٗ تحٛلات فشكت ٞب٢ ٔـبٚسٜ ٘شْ افضاس٢ ٥٘ض ثشا٢ ٟٔٙذػبٖ فشاٞٓ ؿٛد.ثبؿذ

 :وضعیت نیاز ایراى

سؿتٝ وبٔپ٥ٛتش وٝ ثبٓث جٟب٣٘ ؿذٖ اًلآبت ٚ استجبًبت ؿذٜ اػت ، سؿتٝ أشٚص ٚ آ٤ٙذٜ اػت تب جب٣٤ وٝ 

 ػبَ د٤ٍش دس وـٛسٞب٢ پ٥ـشفتٝ ٔشدْ ٕٞبٖ لذس وٝ ثٝ ٥٘ش٢ٚ ثشق ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ ثٝ 10پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٥ٔـٛد تب 

ثب تٛجٝ ثٝ تٛه٥حبت ٌفتٝ ؿذٜ سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ اػتفبدٜ اص وبٔپ٥ٛتش دس . ؿجىٝ ا٤ٙتش٘ت ٚاثؼتٝ خٛاٞٙذ ؿذ

ص٘ذ٣ٌ سٚصا٘ٝ، اؿتغبَ ٚ ٔٛل٥ٔت وبس٢ ثشا٢ فبسٕ اِتحل٥لاٖ ا٤ٗ سؿتٝ فشاٞٓ اػت تب دس لبِت ؿشوتٟب٢ 

ت٥ِٛذوٙٙذٜ ٘شْ افضاس، ؿشوتٟب٢ ت٥ِٛذوٙٙذٜ لٌٔبت، ٔشاوض كٙٔت٣ ت٥ِٛذ٢، ؿشوتٟب ٚ ٔؤػؼبت خذٔبت٣، ٔشاوض 

 . ٔـغَٛ ثٝ وبس ؿذٜ ٚ فٔب٥ِت وٙٙذ…آٔٛصؿ٣ ٚ 

ثب تٛجٝ ثٝ پ٥ـشفت وٙذ ا٤شاٖ ٘ؼجت ثٝ جبٔٔٝ جٟب٣٘ وبٔپ٥ٛتش، دس ػبِٟب٢ اخ٥ش ٥٘بص ثٝ ٟٔٙذػ٥ٗ خلاق ٚ وٛؿب 

سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ اػتفبدٜ اص وبٔپ٥ٛتش دس ٔحبفُ ٣ٕٔٛٓ ٚ خلٛك٣، اػتفبدٜ . دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ وبٔلاً احؼبع ٣ٔ ؿٛد

ٌؼتشدٜ اص ؿجىٝ ا٤ٙتش٘ت ٚ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔشتجي ثب آٖ، فشاٞٓ آٔذٖ ؿشا٤ي آٔٛصؽ ٚ تجبست اِىتش٥٘ٚه ٕٞٝ ٚ 

ٕٞٝ دػت ثٝ دػت ٞٓ دادٜ ا٘ذ تب اص اوٖٙٛ چـٓ ا٘ذاص سٚؿ٣ٙ ٘ؼجت ثٝ آ٤ٙذٜ ا٤ٗ سؿتٝ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ ثٝ 

تٟٙب ٍ٘شا٣٘ ثٝ لؼٕت ٘شْ افضاس . ٘ح٢ٛ وٝ فٔبلاٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اص آ٤ٙذٜ ّْٔٔٛ ٚ ٌٕٔئ٣ٙ ثشخٛسداس خٛاٞٙذ ثٛد

ٔشثٛى ٣ٔ ؿٛد وٝ ثب٤ذ ٟٔٙذػبٖ خلاق ا٤شا٣٘ الذاْ ثٝ ت٥ٟٝ ٘شْ افضاسٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ وبسآٔذ وشدٜ تب تٟٙب ٔلشف 

 وٙٙذٜ كشف ٘جبؿ٥ٓ

 ًبضٛبٗي ٧ب (Resume) ضظ٠ٗٝ

تٛه٥حبت٣ اػت وٝ دس آٖ پ٥ـ١ٙ٥ ػٛاثك تحل٣ّ٥ ٚ ٟٔبست ٞب٢ ؿغ٣ّ فشد  وبس٘بٔه ٤ب (Resume) سصٚٔٝ

دس ٔمبثُ دسخٛاػت اػتخذاْ وبسفشٔبٞب  PDF ا٤ٗ تٛه٥حبت ٕٔٔٛلاً دس لبِت فب٤ُ. ج٤ٛب٢ وبس ٘ٛؿتٝ ٣ٔ ؿٛد

اػتفبدٜ ٘ى٥ٙٓ؛ چٖٛ احتٕبَ داسد  pptx ٤ب docx دس ت٥ِٙٓ سصٚٔٝ ثٟتش اػت اص فشٔت ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ. اسائٝ ٣ٔ ؿٛد

ت٢ٛ رٚق »ؿخق ٥ٌش٘ذ٠ سصٚٔٝ فٛ٘ت ٞب٢ ٔب سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ ُبٞش سص١ٔٚ ٔب ثٝ ٞٓ ثش٤ضد ٚ ثٝ لَٛ ٔٔشٚف 

 «ثض٘ذ

سصٚٔٝ ٣ٓٛ٘ ؿٙبػٙبٔٝ ٚ ٤ٚتش٤ٗ اص ػٛاثك تحل٣ّ٥ ٚ وبس٢ اػت وٝ افشاد ػ٣ٔ ٣ٔ وٙٙذ ثب دسػت چ٥ذٖ 

ٝ ٞب٢ آٖ وبسفشٔبٞب سا لبْ٘ وٙٙذ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثشا٢ وؼت ٚ وبسؿبٖ اسصؽ آفش٣ٙ٤ وٙٙذ . ًشح ٞب٢ ٌشاف٥ى٣ ٚ ٘ٛؿت



 ٣ٓٛ٘ ٝ چٝ ثخٛا٥ٞٓ ٚ چٝ ٘خٛا٥ٞٓ سص١ٔٚ ٔب جض ا٥ِٚٗ چ٥ضٞب٣٤ اػت وٝ ثشا٢ وبسفشٔب ر٥ٙٞت ا٤جبد ٣ٔ وٙذ؛ ث

 .ا٥ِٚٗ ثشخٛسد فشد ج٤ٛب٢ وبس ثب وبسفشٔب اص ًش٤ك سصٚٔٝ كٛست ٣ٔ ٥ٌشد

ٝ ٤ٛ٘ؼ٣ وبس٢ وبٔلاً ؿخل٣ ػبص٢ ؿذٜ اػت؛ ٣ٙٔ٤ ٔب ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ٤ه سصٚٔٝ سا ثشا٢ دٜ ٘فش ثفشػت٥ٓ؛ چٖٛ  سصٚٔ

ٕٔىٗ اػت ٞشوذاْ اص آٖ دٜ ٘فش، ثشا٢ ٤ه ٔٛل٥ٔت ؿغ٣ّ ٔـبثٝ ٟٔبست ٞب٢ خبف ٚ ٔتفبٚت٣ سا ٔذِ٘ش داؿتٝ 

ٖ ٞب ؿخل٣ ػبص٢ و٥ٙٓ. ثبؿٙذ سصٚٔٝ دس . دس ا٤ٗ كٛست ا٘تِبس ٣ٔ سٚد سص١ٔٚ خٛد سا ثٙب ثٝ دسخٛاػت ٚ ٥٘بص آ

 .حبِت و٣ّ ثب٤ذ ػبدٜ ٚ خلاكٝ ثبؿذ تب وبسفشٔب ثتٛا٘ذ دس صٔب٣٘ وٓ اًلآبت وبف٣ سا دسثبس٠ ٔب دس٤بفت وٙذ

ٝ ٤ٛ٘ؼ٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ا٥ِٚٗ الذاْ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ؿغُ دِخٛإٞبٖ ثبؿذ جذا اص . ٤بدتبٖ ثبؿذ وٝ سٓب٤ت اكَٛ سصٚٔ

ٝ ا٢ وٝ ثشا٤ؾ اسػبَ ٣ٔ و٥ٙٓ  ا٤ٙىٝ آٖ وبسفشٔب ٔب سا اص لجُ ٣ٔ ؿٙبػذ ٤ب ٘ٝ، ا٥ِٚٗ ثشخٛسد اٚ ثب ٔب اص ًش٤ك سصٚٔ

ٔخلٛكبً ٚلت٣ ٤ه ٔٛل٥ٔت ؿغ٣ّ ٔتمبه٣ . كٛست ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ًجك آٖ ٣ٓٛ٘ پ٥ؾ داٚس٢ دسثبس٠ ٔب خٛاٞذ وشد

خٛد ا٤ٗ . ص٤بد٢ داؿتٝ ثبؿذ، سص١ٔٚ ٔب ٣ٔ تٛا٘ذ ًٛس٢ ت٥ٟٝ ٚ ت٥ِٙٓ ؿٛد وٝ ِ٘ش وبسفشٔب سا ثٝ خٛد جّت وٙذ

 .وبس ٤ه ٞٙش اػت ٚ ٔٗ دس ادأٝ ٣ٔ خٛاٞٓ تى٥ٙه ٞب٣٤ سا ثشا٢ اسائ١ ا٤ٗ ٞٙش ثٝ ؿٕب ث٤ٍٛٓ

ٖ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛٓ !ضظ٠ٗٝ كوظ ؾبثو٤ ًبض ٨ٛؿز .1 ثشا٢ خٛدت سصٚٔٝ »: خ٣ّ٥ اص دٚػتب٘ٓ ٞؼتٙذ وٝ ٚلت٣ ثٝ آ

ؿٕب ٟٔبست ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب . سصٚٔٝ فمي ٚ فمي ػبثم١ وبس ٥٘ؼت« .٘ٝ ٔٗ ػبثم١ وبس ٘ذاسْ»: ، ٣ٔ ٤ٌٛٙذ«دسػت وٗ

ٖ ٞب وبس و٥ٙذ ٚ ثشا٢ خٛدتبٖ ػبثمٝ دسػت و٥ٙذ  .ٚ ا٥ٍ٘ضٜ ٞب٣٤ داس٤ذ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ ثب آ

ث٠ ا٧ٚ كٌط ٨ًٜس ٠ً اُط ث٠ ٗهبحج٤ ًبض٥ زػٞر ق٧ٞس، . ٚ ثٝ دٚس اص ثضسي ٕ٘ب٣٤ ث٤ٛٙؼ٥ذ نبزم ثبق٨س .۲

اُط ١ٖ ثشٞا٨ٛس زض اثشسا٥ ًبض اظ آٙ زكبع ٨ًٜس، زض ثٜٔس ٗسر ٌٗ٘ٚ . ثب٧س اظ اظ٢بضٛظط١ب٧شبٙ زكبع ٨ًٜس

 ـقبٛؽ ثبق٨س ٍ ٛ٘ب٦٧ ١ب٥ ق٘ب ثطا٥ ًبضكطٗب ضٝ ثكٞز؛ ِٗط ا٠ٌٜ٧ ذٞ  .اؾز ثعض

ا٠ٌٜ٧ ضظ٤ٗٝ ق٘ب ث٠ ظثبٙ كبضؾ٦ ثبقس ٧ب ا٨ِٔٛؿ٦ ٧ب ١ط ظثبٙ ز٧ِط٥،  .ضظ٠ٗٝ ضا ث٠ ظثبٙ ٧ُٞب ث٧ٜٞؿ٨س .۳

ث٠ ٛظط ٗٚ اُط ههس زاض٧س ثطا٥ قطًش٦ ٠ً س٘بٕ ًبضًٜبٛف كبضؾ٦ ظثبٙ . ث٠ اٛشربة ق٘ب ثؿش٦ِ زاضز

اٗب اُط ًبضٜٗساٙ ٝ ٗؿئٞلاٙ . ١ؿشٜس ضظ٠ٗٝ ثلطؾش٨س، ث٠ ١٘بٙ ظثبٙ كبضؾ٦ ضظ٤ٗٝ ذٞز ضا اضؾبّ ٨ًٜس

ٛٞقشٚ ضظ٠ٗٝ ث٠ . آٙ ًؿت ٝ ًبض ا٨ِٔٛؿ٦ ظثبٙ ١ؿشٜس، ثب٧س ٛؿر٤ ا٨ِٔٛؿ٦ ضظ٠ٗٝ سبٙ ضا اضؾبّ ٨ًٜس

ٚ ثٞزٙ ق٘ب ٨ٛؿز ٙ ز١ٜس٣ ثبًلاؼ ثٞزٙ ٝ ذل   .ظثبٙ ا٨ِٔٛؿ٦ ٓعٝٗبً ٛكب

 Resume ٝ CV سلبٝر ث٨ٚ

چٞٙ ًبضكطٗب ٛجب٧س ذ٦ٔ٨ ثطا٥ )ؾٜس٥ اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ٧ي ٝ ٢ٛب٧ز زٝ نلح٠  :(Resume) سصٚٔٝ

ث٠ ٜٗظٞض ا٧دبز س٘ب٧ع  (…سحه٨لار، سدطث٨بر ٝ)ثب ١سف اضائ٤ اعلاػبر ٨ًٔس٥  (ذٞاٛسٙ آٙ ٝهز ثِصاضز



زض س٤٨٢ ضظ٠ٗٝ ٓعٝٗبً ٛجب٧س س٘بٕ ؾٞاثن ًبض٥ ٝ . ث٨ٚ ق٘ب ٝ ضه٨ت ١ب٥ ًبض٧شبٙ، ثطا٥ ًبضكطٗب س٠٨٢ ٦ٗ قٞز

 .سحه٦ٔ٨ ق٘ب ثطاؾبؼ سبض٧د شًط قٞز

٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ث٨ف اظ زٝ نلح٠، ثب ١سف اضائ٤  CV ٧ب ث٠ اذشهبض :(Curriculum Vitae) خلاك١ ص٘ذ٣ٌ

ٟ سط ٦ٗ سٞاٙ ُلز ٠ً ذلان٤ ظٛس٦ُ ق٘ب . اعلاػبر ث٨كشط ٝ زه٨ن سط زضثبض٣ ق٘ب س٠٨٢ ٦ٗ قٞز ث٠ ظثبٙ ؾبز

 . ق٘ب ث٠ سطس٨ت سبض٧د شًط ٦ٗ قٞز…اثعاض٥ ثطا٥ سج٨ٔؾ ذٞز ق٘بؾز ٠ً زض آٙ ؾٞاثن سحه٦ٔ٨ ٝ ًبض٥ ٝ

ٟ ا٥ ٦ًٔ اظ سٞاٛب٦٧ ١ب، سدطث٨بر ًبض٥ ٝ سحه٦ٔ٨  ث٠ ث٨بٙ ؾبزٟ، ضظ٠ٗٝ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ذلان٤ ظٛس٦ُ، چ٨ٌس

ضظ٠ٗٝ ثب٧س ٗشٜبؾت ثب آٙ ٗٞهؼ٨ز قـ٦ٔ ا٥ ٠ً .  اؾز ٠ً زض ٧ي ٧ب ٢ٛب٧ز زٝ نلح٠ س٠٨٢ ٦ٗ قٞز…ٝ

٦ٓٝ ذلان٤ ظٛس٦ُ هبثْ سـ٨٨ط . ثطا٧ف اهسإ ٦ٗ ٨ًٜس ٝ ثب سأ٨ًس ث٨كشط ض٥ٝ سدطث٨بر حطك٠ ا٥ س٠٨٢ قٞز

 .٨ٛؿز؛ ظ٧طا قطح ًبْٗ ؾٞاثن ٝ ػلا٧ن ق٘بؾز

 ؾ٠ كطٗز ضا٧ح ضظ٠ٗٝ

 :ضظ٠ٗٝ ١ب ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ؾ٠ كطٗز ظ٧ط ٛٞقش٠ ٦ٗ قٞٛس

زض ا٧ٚ كطٗز، ًبضخٞ ؾبثو٤ قـ٦ٔ اـ ضا ثطاؾبؼ  :(Reverse-chronological) ثٝ تشت٥ت صٔب٣٘ .۱

س٤٨٢ ضظ٤ٗٝ سطس٨ت . ٗؼ٘ٞلاً آذط٧ٚ ؾٞاثن ًبض٥ زض اثشسا٥ ضظ٠ٗٝ ٛٞقش٠ ٦ٗ قٞز. سبض٧د ٦ٗ ٧ٞٛؿس

 ـ١ب٥ ٛٞقشٚ ضظ٠ٗٝ اؾز ضظ٠ٗٝ ا٥ ٠ً ث٠ سطس٨ت ظٗب٦ٛ . ظٗب٦ٛ، ٦ٌ٧ اظ ضاحز سط٧ٚ ٝ ضا٧ح سط٧ٚ ضٝ

 .ٛٞقش٠ قسٟ ثبقس ٗؼ٘ٞلاً دطخعئ٨بر، ؾبزٟ ٝ هبثْ ك٢ٖ اؾز

ا٧ٚ كطٗز ٗؼ٘ٞلاً ثطا٥ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ قـ٦ٔ  :(Functional or skills-based) ٢ٗبضس٦ثٝ تشت٥ت  .۲

زض ا٧ٚ ٛٞع ضظ٠ٗٝ، ًبضخٞ ؾؼ٦ ٦ٗ ًٜس كوظ ض٥ٝ ٢ٗبضر ١ب ٝ ؾٞاثو٦ س٘طًع ًٜس . ذبل ا٧دبز ٦ٗ قٞز

ا٧ٚ ٛٞع ضظ٠ٗٝ ثطا٥ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ قـ٦ٔ ٗس٧ط٧ش٦ . ٠ً ثب ٗٞهؼ٨ز قـ٦ٔ كؼ٦ٔ اٝ زض اضسجبط ١ؿشٜس

 .ثؿ٨بض ًبضثطز٥ اؾز

زض ا٧ٚ كطٗز، ًبضخٞ ؾؼ٦  :(Combination or hybrid or chrono-functional) تشو٥ج٣ .۳

٦ٗ ًٜس ضظ٤ٗٝ ذٞزـ ضا ث٠ سطس٨ت ظٗب٦ٛ ٝ ٢ٗبضس٦ ث٧ٜٞؿس سب زض خب١ب٥ ٗٞضز ٨ٛبظ، آٙ چ٨ع٥ ٠ً 

ٖ  ثبقس  .ٗٚ ثطا٥ ضظ٤ٗٝ ذٞزٕ اظ ا٧ٚ كطٗز اؾشلبزٟ ًطزٕ. زٝؾز زاضز اّٝ ز٧سٟ قٞز ٝ ث٨كشط زض چك

 

 



 ؾبذشبض اؾشبٛساضز ضظ٠ٗٝ

 

ث٠ عٞض ٦ًٔ ضظ٠ٗٝ ثب٧س ؾبذشبض ٝ هبٓت ٗكره٦ زاقش٠ . ضظ٠ٗٝ ١ب ؾبذشبض١ب ٝ هبٓت ١ب٥ ٗشلبٝس٦ زاضٛس

ث٢شط . ثبقس؛ ٧ؼ٦ٜ اعلاػبر ٛٞقش٠ قسٟ زض ضظ٠ٗٝ ثب٧س زض هؿ٘ز ١ب٥ ٗدعا ٝ ث٠ سطس٨ت ٛٞقش٠ قٞز

ا٧ٚ ًبض . اؾز هجْ اظ سٞض٨ح ١ط هؿ٘ز، ػٜٞاٙ آٙ ضا ثب ٧ي س٨شط اظ ؾب٧ط ثرف ١ب خسا ٝ ٗكرم ٨ًٜس

س٨شط ١ب ٦ٗ سٞاٜٛس . ثبػث ٦ٗ قٞز چكٖ ًبضكطٗب ث٠ ؾبز٦ُ ٝ ث٠ ؾطػز ٗغبٓت ٗسٛظطـ ضا د٨سا ًٜس

 :قبْٗ ٗٞاضز ظ٧ط ثبقٜس

 اعلاػبر قره٦؛ 

 ؾٞاثن ًبض٥؛ 

 ؾٞاثن سحه٦ٔ٨؛ 

 ٢ٗبضر ١ب؛ 

 سٞن٠٨ ٛب٠ٗ. 

ٖ ًٖ ًبض١ب ٝ  ٨٘١ك٠ ؾؼ٦ ٨ًٜس ضظ٠ٗٝ سبٙ ضا زض عّٞ ظٗبٙ ث٠ ضٝظ ٠ِٛ زاض٧س؛ چٞٙ زض ُصض ظٗبٙ ً

ث٠ ػلاٟٝ ثب ز٧سٙ ضظ٤ٗٝ هس٦٘٧ ذٞز ضؼق ١ب٧شبٙ ث٨كشط . ٢ٗبضر ١ب٦٧ ٠ً زاقش٨س كطاٗٞقشبٙ ٦ٗ قٞز

 .ث٠ چك٘شبٙ ٦ٗ آ٧س ٝ ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ سو٧ٞشكبٙ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٨ًٜس

 عطح ُطاك٦ٌ٨

 .ثطا٥ عطح ُطاك٦ٌ٨ ٦ٗ سٞا٨ٛس زض ا٧ٜشطٛز خؿشدٞ ٨ًٜس ٝ اظ عطح ١ب٥ آٗبز٣ ضا٧ِبٙ آِٞ ث٨ِط٧س

 ثٜس٥ َ َ ١ب٥ ضٝقٚ اؾشلبزٟ ٨ًٜس ٠ً چكٖ ًبضكطٗب ضا  :ضٛ زض سط٨ًت ضَٛ ضظ٠ٗٝ سبٙ سطخ٨حبً اظ ضٛ

ٟ ؾل٨س ُطكز، ذ٦ٔ٨ س٨طٟ چبح ٛكٞز  .ذؿش٠ ٌٜٛس ٝ اُط ًبضكطٗب اظ ضظ٠ٗٝ دط٧ٜز ؾ٨ب

 ًبضكطٗب زض ِٛب٦١ ٦ًٔ ضظ٤ٗٝ ق٘ب ضا اؾٌٚ ٦ٗ ًٜس ٝ ًبزضثٜس٥ ضظ٠ٗٝ ٦ٗ سٞاٛس ثبػث  :ًبزضثٜس٥

 .زؾش٠ ثٜس٥ ٦ًٔ ٝ ؾط٧غ زض ش١ٚ اٝ ثكٞز

 اظ كٞٛز ١ب٥ ضا٧ح ثطا٥ ِٛبضـ اؾشلبزٟ ٨ًٜس ٝ ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس اٛساظ٣  :اؾشلبزٟ اظ كٞٛز ١ب٥ ضا٧ح

 . ٜٗبؾت اؾز۱۲سب۱۰ٗؼ٘ٞلاً ؾب٧ع . كٞٛز اٛشربة قسٟ ذٞاٛبؾز



 اعلاػبر قره٦

 .زض ا٧ٚ هؿ٘ز سٞض٨حبس٦ ضا زضثبض٣ اعلاػبر قره٦ ا٥ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس زض ضظ٤ٗٝ ذٞز ث٧ٜٞؿ٨س

 ػٌؽ: 

o  ا٥ ثط ا٧ٚ ثبٝضٛس ٠ً ث٠ عٞض ٦ًٔ زاقشٚ ػٌؽ ذٞة ٨ٛؿز؛ ظ٧طا ٌٗ٘ٚ اؾز د٨ف زاٝض٥ ١ب٦٧ ٟ ػس

زض . ٦ٓٝ اظ عطك٦ ز٧ِط ٌٗ٘ٚ اؾز ًبضكطٗب ػلاه٠ ٜٗس ثبقس سه٧ٞط ق٘ب ضا ثج٨ٜس. ث٠ ٝخٞز ث٨بٝضز

 .١ط نٞضر اٛشربة ثب ق٘بؾز ٠ً ػٌؽ ثِصاض٧س ٧ب ذ٨ط

o ضخ ثِصاض٧س ٝ سطخ٨حبً ٓجرٜس زاقش٠ ثبق٨س ٕ ػٌؿ٦ ٠ً . اُط ذٞاؾش٨س ػٌؽ ثِصاض٧س ػٌؽ س٘ب

 .ٝاهؼبً ث٨بِٛط ق٘ب ثبقس اٛشربة ٨ًٜس

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ: 

o ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ا٥ ضا ٠ً ث٠ آٙ ٗك٢ٞض . ٨ٛبظ٥ ث٠ ٛٞقشٚ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ قٜبؾٜب٠ٗ ا٥  ٨ٛؿز

١ؿش٨س زض ضظ٠ٗٝ سبٙ ث٧ٜٞؿ٨س؛ چٞٙ كوظ زض ظٗبٙ ضز قسٙ ث٠٘٨ ٝ ٝاض٧ع حوٞم اؾٖ ٝ كب٨ْٗ 

قٜبؾٜب٠ٗ ا٥ ق٘ب ًبضثطز زاضز ٠ً آٙ اعلاػبر ضا ٦ٗ سٞاٙ ثؼس اظ اؾشرسإ ث٠ ًبضُع٦ٜ٧ ًؿت ٝ ًبض 

 .ٗسٛظط اضائ٠ زاز

 ػٜٞاٙ قـ٦ٔ: 

o سطخ٨حبً . زض ػٜٞاٙ قـ٦ٔ، سرهم ٝ ٢ٗبضس٦ ضا ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً زٝؾز زاض٧س ث٠ آٙ قٜبذش٠ ق٧ٞس

 .ث٨ف اظ ٧ي سرهم ضا ٧ٜٞٛؿ٨س

 ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز زض ػٜٞاٙ . ٗثلاً قب٧س ًؿ٦ ١ٖ عطاح٦ ُطاك٨ي ثٔس ثبقس، ١ٖ ٧ٞٛؿٜسٟ ثبقس

 . ثطا٥ ذٞز ز٨ٛب٦٧ اؾززٝ سرهم ٗؼطك٦ ًٜس؛ چٞٙ ١طًسإ اظ ا٧ٚ زٝقـ٦ٔ ذٞز ضا ث٠ ١ط 

  ٚؾ: 

o حش٘بً ضٝظ، ٗبٟ ٝ ؾبّ سٞٓس ضا شًط ٨ًٜس ٝ اظ ٛٞقشٚ نطف ؾبّ سٞٓس ذٞززاض٥ ٨ًٜس 

 ْٝضؼ٨ز سأ١: 

قب٧س زض ٗٞهؼ٨ز قـ٦ٔ ا٥ ٠ً ٦ٗ ذٞا٨١س . ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ ٝضؼ٨ز سأ١ْ ٝ سدطز ذٞزسبٙ اقبضٟ ٨ًٜس

 .ثطا٥ آٙ اهسإ ٨ًٜس ثحث ٗشأ١ْ ٧ب ٗدطز ثٞزٙ ٢ٖٗ ثبقس

 ٗحْ ؾٌٞٛز: 

o  ٖزض ٗحْ ؾٌٞٛز، ٛٞقشٚ اؾٖ ق٢ط ًبك٦ اؾز ٝ ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز آزضؼ ذٞز ضا سب دلاى ذب٠ٛ ١

 .ث٧ٜٞؿ٨س



o  ثٞزٙ ًبك٦ ٨ٛؿز، ا٠ٌٜ٧ ق٘ب ٙ ٙ ق٢ط٥ ٗثْ س٢طاٙ ثطا٥ ثؼض٦ اظ ًبضكطٗب١ب نطف س٢طا زض ًلا

ث٢شط اؾز زض نٞضس٦ ٠ً ثطا٥ ًبض . ١ٖ ا٧ٞٓٝز زاضز (…قطم ٧ب ؿطة ٧ب)ًدب٥ س٢طاٙ ١ؿش٨س 

ٕ ٝهز اهسإ ٦ٗ ٨ًٜس، ث٠ ٗح٤ٔ ؾٌٞٛششبٙ ١ٖ اقبضٟ ٨ًٜس  .س٘ب

o  زض نٞضس٦ ٠ً ثطا٥ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ قـ٦ٔ زاذْ ق٢ط١ب٥ ز٧ِط ضظ٠ٗٝ اضؾبّ ٦ٗ ٨ًٜس، حش٘بً شًط ٨ًٜس

 .٠ً زض نٞضر هجّٞ اؾشرسإ حبضط ١ؿش٨س ٗحْ ؾٌٞٛششبٙ ضا سـ٨٨ط ثس٨١س

  ٝضؼ٨ز ٛظبٕ ٝظ٨ل٠: 

o سطخ٨حبً ز٨ْٓ ٗؼبك٨ز ٧ب ٛساقشٚ ًبضر دب٧بٙ ذسٗششبٙ ضا شًط ٨ًٜس. ا٧ٚ هؿ٘ز ٧ٝػ٣ آهب٧بٙ اؾز. 

  ٗؼبك٨ز»، ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ ث٧ٜٞؿ٨س «ٗؼبك٨ز سحه٦ٔ٨»ٗثلاً ث٢شط اؾز ث٧ٜٞؿ٨س». 

 س٨خ قره٨ش٦: 

o  زض نٞضر س٘ب٧ْ ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ سؿز ١ب٥ س٨خ قره٨ز اؾشلبزٟ ٨ًٜس ٝ ٛش٨د٤ س٨خ قره٨ش٦ ذٞز

 .ضا ١ٖ زض ضظ٠ٗٝ  زضج ٨ًٜس سب ًبضكطٗب ز٧س ث٢شط٥ زضثبض٣ قره٨ز ق٘ب زاقش٠ ثبقس

 ػلا٧ن قره٦: 

o  ،ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ ًبضكطٗب قٜبذز ث٨كشط٥ اظ ق٘ب د٨سا ًٜس، ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ػلا٧ن ذٞزسبٙ ٗبٜٛس ٗٞؾ٨و٦

 . ٨ٛع ٛبٕ ثجط٧س…ٝضظـ ٝ

 اعلاػبر س٘بؼ

ٙ ١ب ؾط  ّ ١ب٥ اضسجبع٦ ا٥ ضا ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً ظٝز ث٠ ظٝز ث٠ آ زضذهٞل اعلاػبر س٘بؼ سطخ٨حبً ًبٛب

 .٦ٗ ظ٨ٛس

 ْق٘بضٟ ٗٞثب٧: 

o ثؼس اظ ٛٞقشٚ ق٘بضٟ ٗٞثب٧ْ ذٞز حش٘بً آٙ ضا ث٠ نٞضر (callto:09123******)  ١ب٧ذط٨ٜٓي

ثٞز، ًبضكطٗب ثب ٨ًٔي ض٥ٝ ق٘بضٟ ٗٞثب٧ٔشبٙ ثشٞاٛس  PDF ٨ًٜس سب زض نٞضس٦ ٠ً كطٗز ضظ٤ٗٝ ق٘ب

ٟ ٨ُط٥ ًٜس  .آٙ ضا ق٘بض

o ٨ٛبظ٥ ث٠ ٛٞقشٚ ق٘بض٣ ٜٗعّ ٨ٛؿز. 

 ْا٨٘٧: 

o ثؼس اظ ٛٞقشٚ ا٨٘٧ٔشبٙ حش٘بً آٙ ضا ث٠ نٞضر (mailto:Name****@gmail.com) 

ثٞز، ًبضكطٗب ثب ٨ًٔي ض٥ٝ ا٨٘٧ٔشبٙ  PDF ١ب٧ذط٨ٜٓي ٨ًٜس سب زض نٞضس٦ ٠ً كطٗز ضظ٤ٗٝ ق٘ب

 .ثشٞاٛس ث٠ آٙ آزضؼ ا٨٘٧ْ ثعٛس

 قج٠ٌ ١ب٥ اخش٘بػ٦: 



o  قج٠ٌ ١ب٥ اخش٘بػ٦ ا٥ ٠ً زض آٙ كؼبّ ١ؿش٨س ٝ ٗطسجظ ثب ٗٞهؼ٨ز قـ٦ٔ سبٙ ١ؿز شًط ٨ًٜس ٝ اظ

 .شًط س٘بٕ قج٠ٌ ١ب٥ اخش٘بػ٦ ٠ً زض آٙ حؿبة ًبضثط٥ زاض٧س ثذط٨١ع٧س

 زضثبض٣ ٗٚ

ا٧ٜدب كطنز ذٞث٦ اؾز ٠ً ذٞزسبٙ ضا . زض ا٧ٚ هؿ٘ز ثب٧س ذٞزسبٙ ضا ث٠ ذٞث٦ ث٠ ًبضكطٗب ٗؼطك٦ ٨ًٜس

چ٨ع١ب٦٧ ضا ث٨٧ِٞس ٠ً زض ؾب٧ط هؿ٘ز ١ب٥ ضظ٠ٗٝ سبٙ ٜٛٞقش٠ ا٧س؛ ٧ؼ٦ٜ : ٌٛش٤ ثؿ٨بض ٢ٖٗ. دطظٛز ٨ًٜس

 .حطف سٌطاض٥ ٛع٨ٛس« زضثبض٣ ٗٚ»زض 

 اعلاػبر سحه٦ٔ٨

. زض ا٧ٚ هؿ٘ز ثب٧س ٗوغغ سحه٦ٔ٨، ضقش٤ سحه٦ٔ٨، زاٛكِبٟ ٝ ؾبّ قطٝع ٝ دب٧بٙ آٙ ضا شًط ٨ًٜس

زض  نٞضر كبضؽ آشحه٨ْ ثٞزٙ ٦ٗ سٞا٨ٛس ٗؼسٓشبٙ . اُط ١ٖ ٗكـّٞ ث٠ سحه٨ْ ١ؿش٨س، حش٘بً ث٧ٜٞؿ٨س

 .ضا ١ٖ شًط ٨ًٜس؛ ٦ٓٝ ث٠ ٛظط ٗٚ ٗٞضٞع ٦٘٢ٗ ثطا٥ ًبضكطٗب١ب ٨ٛؿز

 ؾٞاثن ًبض٥

 :زض ا٧ٚ هؿ٘ز ثب٧س ؾٞاثن ًبض٥ ذٞزسبٙ ضا ث٧ٜٞؿ٨س

 اّٝ اظ ٠٘١ ٛبٕ ًؿت ٝ ًبض٥ ٠ً زض آٛدب ًبض ٦ٗ ًطز٧س شًط ٨ًٜس :ٛبٕ ًؿت ٝ ًبض. 

 ؾِ٘ش٦ ٠ً زض آٙ ًؿت ٝ ًبض كؼب٨ٓز ٦ٗ ًطز٧س شًط ٨ًٜس :ػٜٞاٙ قـ٦ٔ. 

 زض حس ٧ي دبضاُطاف ٝ ث٠ نٞضر ٦ًّ٘ ثب شًط اػساز ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً زض آٙ ٗٞهؼ٨ز قـ٦ٔ چ٠  :قطح قـ٦ٔ

 ـ١ب٦٧ ضا ثطا٥ ًؿت ٝ ًبض د٨ك٨ٚ ذٞز ذٔن ًطز٧س  .اضظ

 زض نٞضر س٘ب٧ْ ٦ٗ سٞا٨ٛس ز٨ْٓ اس٘بٕ . سبض٧د قطٝع ٝ اس٘بٕ ١ٌ٘بض٥  ذٞز ضا شًط ٨ًٜس :سبض٧د

 .١ٌ٘بض٥ سبٙ ضا ١ٖ ث٧ٜٞؿ٨س؛ ٦ٓٝ ٗؼ٘ٞلاً زضثبض٣ ا٧ٚ ٗٞضز زض ٗهبحج٤ حضٞض٥ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

ٟ ا٥  ؾٞاثن ًبض٥ دطٝغ

ٟ ا٧س، ث٠ آٙ اقبضٟ ٨ًٜس ٟ ١ب٥ زا٠ٛ زضقش٦ اٛدبٕ زاز قب٧س ق٘ب ث٠ نٞضر . اُط ث٠ نٞضر كط٧ٜٔؽ ١ٖ دطٝغ

ٟ ١ب٦٧ ضا شًط ٨ًٜس ٠ً زٝؾز زاض٧س زض  ٟ ا٥ ذ٦ٔ٨ ًبض١ب زض نٜب٧غ ٗرشٔق ًطزٟ ثبق٨س، ٦ٓٝ دطٝغ دطٝغ

 .آٙ حٞظٟ قٜبذش٠ ق٧ٞس



 ٢ٗبضر ١ب

ٖ  ٨ًٜس ٧بزسبٙ ثبقس ٠ً . زض ا٧ٚ هؿ٘ز ٦ٗ سٞا٨ٛس ٢ٗبضر ١ب٥ ذٞزسبٙ ضا ث٠ چ٢بض زؾش٤ ٦ًٔ سوؿ٨

قب٧س ق٘ب سٞاٜٛ٘س٥ ١ب٥ ثؿ٨بض٥ زاقش٠ ثبق٨س، اٗب ثب٧س چ٨ع١ب٦٧ ضا ث٧ٜٞؿ٨س ٠ً هطاض اؾز ٗؼطف ق٘ب 

 .زض حٞظ٣ ٗسٛظطسبٙ ثبقس

 ا٧س اقبضٟ ٨ًٜس :٢ٗبضر ٟ اظ . ث٠ ٢ٗبضر ١ب٦٧ ٠ً ث٠ نٞضر آًبز٨ٗي ٧ب ث٠ نٞضر ذٞزآٗٞظ٥ ًؿت ًطز

ٖ ًبضثطز  .ًٔ٘بر ٨ًٔس٥ ٝ ضا٧ح ث٨كشط اؾشلبزٟ ٨ًٜس سب ًٔ٘بر ً

 اكعاض١ب ٕ ٙ ١ب آقٜب٦٧ زاض٧س شًط ٨ًٜس :اثعاض١ب ٝ ٛط ٕ اكعاض١ب٦٧ ٠ً ثب آ ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ ٨ٗعاٙ سؿٔظ ذٞز . ٛط

 .ث٠ ١ط اثعاض ١ٖ اقبضٟ ٨ًٜس

 ٙثٔس ثٞزٙ ظثبٙ زٕٝ ٧ب ث٨كشط، زضٝاهغ ٧ؼ٦ٜ ظثب٦ٛ ؿ٨ط اظ ظثبٙ ٗبزض٥، ثطا٥ ثؼض٦ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥  :ظثب

 .٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ ٨ٗعاٙ سؿٔظ ذٞز ض٥ٝ آٙ ظثبٙ ١ٖ اقبضٟ ٨ًٜس. قـ٦ٔ اٗش٨بظ ث٠ حؿبة ٦ٗ آ٧س

 ١ب ٝ ٗساضى ٟ ٟ ا٧س، حش٘بً ٛبٕ زٝضٟ، ٗسر ظٗبٙ زٝضٟ ٝ زض نٞضس٦ ٠ً  :زٝض اُط زض زٝض٣ ذبن٦ قطًز ًطز

 .ٗسض٦ً اظ آٙ زاض٧س، زض ا٧ٚ ثرف شًط ٨ًٜس

 سٞن٠٨ ٛب٠ٗ

اُط زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ قـ٦ٔ هج٦ٔ ثٞز٧س، ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ًبضكطٗب٧شبٙ ٧ي ٗشٚ سٞن٠٨ ٛب٠ٗ ث٨ِط٧س ٝ زض 

ثب ا٧ٚ ًبض ث٠ ًبضكطٗب٥ خس٧س٥ ٠ً هطاض اؾز ضظ٠ٗٝ سبٙ ضا ثرٞاٛس اع٨ٜ٘بٙ . ضظ٠ٗٝ سبٙ شًط ٨ًٜس

ثب ا٧ٚ سٞن٠٨ ٛب٠ٗ ٛٞػ٦ اػش٘بزؾبظ٥ . ٦ٗ ز٨١س ٠ً سٞاٛب٦٧ ذٔن اضظـ ثطا٥ ًؿت ٝ ًبض اٝ ضا زاض٧س

 .زضثبض٣ ق٘ب ثطا٥ ًبضكطٗب٥ خس٧س قٌْ ٦ٗ ٨ُطز

ٓ ٌزاس٢ فب٤ُ سصٚٔٝ  اػ

ثشا٢ سٚص١ٔ خٛد ٚسطٖ ٞٓ ثض٥٘ذ وٝ دس ٌزس صٔبٖ ٔتٛجٝ . ثشا٢ فب٤ُ سصٚٔٝ اص اػٓ ٚ فب٣ّ٥ٔ خٛدتبٖ اػتفبدٜ و٥ٙذ

ٝ تبٖ فشق داسد، حتٕبً اؿبسٜ و٥ٙذ وٝ فبسػ٣ اػت ٤ب ا٥ٍّ٘ؼ٣. ٔمذاس تحَٛ آٖ ثـ٤ٛذ .  دس آخش ٞٓ اٌش صثبٖ سصٚٔ

 دٚ ٞـذاس ٟٔٓ



هجْ اظ ذطٝخ٦ ُطكشٚ اظ كب٧ْ ضظ٠ٗٝ سبٙ حش٘بً ٧ي ثبض ز٧ِط ذٞزسبٙ ٧ب ٦ٌ٧ اظ زٝؾشبٛشبٙ  :ٞـذاس اَٚ .۱

ؿٔظ اٗلا٦٧ ٦ٗ سٞاٛس ث٠ ٝخ٤٢ ق٘ب زض ش١ٚ ًبضكطٗب ! آٙ ضا ٗغبٓؼ٠ ٨ًٜس ٠ً ؿٔظ اٗلا٦٧ ٛساقش٠ ثبقس

 .آؾ٨ت خس٥ ثعٛس

چٞٙ ٌٗ٘ٚ .  ٠ً زض ضظ٠ٗٝ ث٠ ٗجٔؾ حوٞم زضذٞاؾش٦  ذٞز اقبضٟ ٨ٌٜٛس٦ٗ قٞزد٨ك٢ٜبز  :ٞـذاس دْٚ .۲

اؾز آٙ ًبضكطٗب سٞاٛب٦٧ دطزاذز ٗجٔؾ ٗسٛظط ق٘ب ضا ٛساقش٠ ثبقس، اٗب ث٠ خب٥ آٙ ٦ًٔ اضظـ اكعٝزٟ 

ٙ ا٨ِٛع ٝ هبثْ ٗصاًطٟ ثبقس اٗب ٝهش٦ زض ضظ٠ٗٝ ث٠ آٙ اقبضٟ . زاقش٠ ثبقس ٠ً ثطا٥ ذٞزسبٙ ١ٖ ٨١دب

 .٨ًٜس، ػ٘لاً ا٧ٚ قبٛؽ ضا ٠ً ؾط ٨ٗع ٗصاًطٟ ثٜك٨ٜ٨س ٝ ُلشِٞ ٨ًٜس اظ زؾز ٦ٗ ز٨١س

 

 

 

 )رزومه( کارنامک نمونه
 

 کارنامک
 
 ]کارجو خانوادگی نام و نام[

  [ 09123330000]: تماس  تلفن
  [youremail@adomain.ext]: رایانامه 

 ]سال[: متولد 
 ]محدوده] – [شهر[: ساکن 

 
 تحصیلی سوابق

 

 ]دانش آموختگی تاریخ[ الی ]دوره شروع تاریخ[  [دانشگاه  نام[ دانشگاه  – [تحصیلی  رشته نام[ : کارشناسی 

 ]... شده انجام تحقیقات یا شده گذرانده اصلی دروس مختصر ذکر :اختیاری[
 ]معدل :اختیاری[

 ]دانش آموختگی تاریخ[ الی ]دوره شروع تاریخ[  [دانشگاه  نام[ دانشگاه  – [تحصیلی  رشته نام[ : کاردانی 

 ]... شده انجام تحقیقات یا شده گذرانده اصلی دروس مختصر ذکر :اختیاری[
 ]معدل :اختیاری[

 

 ای حرفه سوابق
 
 ]شهر] – [سازمان  یا مؤسسه شرکت، نام] – [سمت [

 ] ... کاری مسئولیتهای مختصر توضیح[
 ]کار اتمام سال و ماه[ الی ]کار شروع سال و ماه] ] ... خط دو الی یک در شده انجام اقدامات و کارها مختصر توضیح[

 ]شهر] – [سازمان  یا مؤسسه شرکت، نام] – [سمت [

 ] ... کاری مسئولیتهای مختصر توضیح[
 ]کار اتمام سال و ماه[ الی ]کار شروع سال و ماه] ] ... خط دو الی یک در شده انجام اقدامات و کارها مختصر توضیح[

 ]شهر] – [سازمان  یا مؤسسه شرکت، نام] – [سمت [

 ] ... کاری مسئولیتهای مختصر توضیح[
 ]کار اتمام سال و ماه[ الی ]کار شروع سال و ماه] ] ... خط دو الی یک در شده انجام اقدامات و کارها مختصر توضیح[
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 تها مهار
 افزاری نرم تهای مهار

 ] ... آشنایی میزان تشریح و خط هر در افزار نرم نام ذکر[
 خارجی نهای زبا با آشنایی

 ] ... مکاتبه و محاوره زمینه در آشنایی میزان نمودن مشخص ضمن مربوطه زبان نام ذکر[
 تها مهار سایر

 ] ... غیره و فردی تهای مهار فنی، تخصصهای مانند تها مهار ذکرسایر[

 

 

 ًبض سوبضب٥ ًطزٙ د٨سا

 ث٠ سٞخ٠ ضا، ثب ًبض ث٢شط٧ٚ ا٠ٌٜ٧ ثطا٥ .زاضز ٝخٞز ظ٧بز٥ ذ٦ٔ٨ ق٢ب٥ ضٝ ًبض، ًطزٙ د٨سا ثطا٥

 اٛشربة هسضر آذط، زض ثٜس٧س سب ًبض ث٠ ضا ٗٞخٞز ق٢ب٥ ضٝ ٤٘١ ثب٧س ٨ًٜس، د٨سا ٨ٛبظسبٙ، ٝ ػلاه٠

 .آٝض٧س ثسؾز ضا ٗٞهؼ٨ش٢ب ث٢شط٧ٚ ث٨ٚ

 :اظ ػجبضسٜس ٗطؾٕٞ ق٢ب٥ ضٝ

 ا٧ٜشطٛز؛ زض خؿز ٝخٞ -آق

 ضٝظٛب٠ٗ ١ب؛ اؾشرسإ آ٦٢ُ ز٧سٙ -ة

 ًبضٜٗساٙ؛ ثب ٗؿشو٨ٖ اضسجبط زاقشٚ -ح

 ١٘ب٧ك٢ب؛ ٝ ًٜلطاٛؿ٢ب زض ٧بكشٚ حضٞض -ج

 ثب اؾبس٨س؛ زاقشٚ اضسجبط -ز

 آقٜب٧بٙ؛ ٝ زٝؾشبٙ ثب ٗكٞضر -ٟ

 .ًبض٧بة ث٠ ٗطاخؼ٠ -ظ
 

 ا٧ٜشطٛز زض خٞ ٝ خؿز -آق

 ٗد٘ٞػ٠، ٝ سب٧خ ٛ٘ب٨٧س ضا ذٞز ًبض ٗٞضٞع سٞا٨ٛس ٦ٗ خؿز ٝخٞ ٗٞسٞض١ب٥ ً٘ي ثب ٝ ا٧ٜشطٛز زض

 .٨ًٜس ٨ٗرٞا١ٜس، ٗكب١سٟ ٨ٛطٝ حبضط حبّ زض ٠ً ضا ٢ٛب٦٧ ؾبظٗب ٝ قطًش٢ب

 ضا آ٢ٛب ً٘ي ا٧ٜشطٛز ثب ٨ٗشٞا٨ٛس ٠ً زاضز ٝخٞز ٨ٛع ًبض٧بث٦ ٗرهٞل سبضٛ٘ب١ب٥ اظ ٗد٘ٞػ٠ ا٥

 .ق٧ٞس آ٢ٛب ػضٞ ٝ ٛ٘ب٨٧س خؿز ٝخٞ

 ١٘چ٨ٜٚ .زاضز ًبض٧بث٦ ٝخٞز ثب ٗطسجظ ؾب٧ش٢ب٥ ٨ٛع، ُٞٛبُٞٙ اخش٘بػ٦ قج٠ٌ ١ب٥ زض اٗطٝظٟ آجش٠

 ا٧ٚ ث٠ ٗطاخؼ٠ ثب ٝ ٨ًٜس د٨سا ثب خؿز ٝخٞ ضا ذٞز ضقش٠ ثب ٗطسجظ قطًش٢ب٥ ك٢طؾز ٨ٗشٞا٨ٛس ق٘ب



 ضا ٜٗبؾج٦ ًبض ًطزٙ د٨سا قبٛؽ )ضاثغ٠ ًطزٙ د٨سا ٧ب آٌشط٦ٌ٨ٛٝ، سبضٛ٘ب ٌٗبسج٠ عط٧ن اظ( قطًش٢ب

 .ثجط٧س ثبلا ذٞز ثطا٥
 

 ضٝظٛب٠ٗ ١ب زض اؾشرسإ آ٦٢ُ-ة

 ٠ً ٗرشٔل٦ ٝ اقربل قطًش٢ب آ٢ٛب، ض٠٘٨٘ ١ب٥ زض ًكٞض، ٧ب ًث٨طالاٛشكبض ضٝظٛب٠ٗ ١ب٥ زض ٗؼ٘ٞلاً

 ٜٗظٞض ٨٘١ٚ ٝث٠ .٨ٌٜٜٗس ضا چبح ذٞز ٨ٛط٥ٝ خصة زضذٞاؾز ًبض٨ِٗطزٛس، ٨ٛط٥ٝ زٛجبّ ث٠

 .ث٨ِط٧س س٘بؼ آ٢ٛب ثب سب اػلإ ٨ٌٜٜٗس ضا ذٞز سٔلٚ ق٘بضٟ ٧ب دؿش٦ ضا٧بٛب٠ٗ، ٛكب٦ٛ
 

 ًبضٜٗساٙ ثب ٗؿشو٨ٖ اضسجبط زاقشٚ -ج

 ث٠ ٗكـّٞ ٛظط قطًز ٗٞضز زض ذٞز ٠ً اؾز كطز٥ اظ ٝخٞ دطؼ قـْ، ًطزٙ د٨سا ضٝـ ث٢شط٧ٚ

 اٝ ثب ضٝـ س٘بؼ ٗكرهبسف، خؿز ٝخ٥ٞ سٞا٨ٛس ثب ٦ٗ قرم ا٧ٚ ثب ُطكشٚ ثطا٥ س٘بؼ .اؾز ًبض

 .٨ًٜس د٨سا آُب٦١ ذ٨ط، ٧ب خس٧س ١ؿشٜس ٨ٛط٥ٝ زٛجبّ آ٧ب ا٠ٌٜ٧ اظ ٝ د٨ـبٕ ثس٨١س اٝ ث٠ ٨ًٜس، د٨سا ضا
 

 ١٘ب٧ك٢ب ٝ ًٜلطاٛؿ٢ب زض ٧بكشٚ حضٞض-ز

 ١٘ب٧ك٢ب، ا٧ٚ زض حبق٠٨ .٨ٗكٞز ثطُعاض ًكٞض زض ظ٠ٜ٨ٗ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ زض ٠ً ٗرشٔل٦ ًٜلطاٛؿ٢ب٥

 ٝ آقٜب ضاثغ٠ ًطزٙ د٨سا ثطا٥ ذٞث٦ كطنز ثؿ٨بض اؾشطاحز، ٗح٢ٔب٥ زض ٧ب ٛ٘ب٧كِبٟ ١ب٥ خبٛج٦ زض

 .اؾز ٗطثٞع٠ ًبض ثبظاض ثب قسٙ
 

 ٗؿئ٨ٓٞٚ زاٛكِبٟ ٝ اؾبس٨س ٗؼطك٦ عط٧ن اظ -ٟ

 تٛك٥ٝ ٚ ٔٔشف٣ وبسفشٔبٞب سا ثٝ ؿٕب ٥ٔتٛا٘ٙذ ٚ داس٘ذ آؿٙب وبس ثبصاس دس ٕٔٔٛلا دا٘ـٍبٜ ، ٚٔؼئ٥ِٛٗ اػبت٥ذ

 .وٙٙذ
 

 آقٜب٧بٙ ٝ زٝؾشبٙ ثب ٗكٞضر -ٝ

 .٨ًٜس ٨ٌٜٜٗس ٗطاخؼ٠ ًبض ق٘ب سرهه٦ ظ٠ٜ٨ٗ زض ٠ً آقٜب٧ب٦ٛ ٝ زٝؾشبٙ ث٠ ًبض ًطزٙ د٨سا ثطا٥

 اؾشرسإ زض ثطؾس ًبضكطٗب ٨ٌٜٗس ث٠ ًبض ٛظطسبٙ ٗس قطًز زض ٠ً كطز٥ سٞؾظ ق٘ب ًبضٛبٗي اُط

 .زاضز سأث٨ط ق٘ب
 

 ًبض٧بة ث٠ ٗطاخؼ٠ -ظ

 آ٢ٛب، ثطا٥ سب هطاضزاز زاضز سرههف ظ٠ٜ٨ٗ زض ٗرشٔق قطًش٢ب٥ ثب ٠ً ٧ِٞ٨ٜٗس ًؿ٦ ث٠ ًبض٧بة

 ًبض، ٝخ٥ٞ خؿز ١ب٥ ؾب٧ز ٝة ضٝاثظ، ٝ آقٜب٧بٙ عط٧ن اظ ١ب  ًبض٧بة.ًٜس د٨سا ٜٗبؾت ٨ٛط٥ٝ



 ث٠ آ٢ٛب ضا ٛظط ٗٞضز ًبض ٝ ٨ِ٨ٗطٛس س٘بؼ آ٢ٛب ثب ٨ٌٜٜٗس، د٨سا ضا ًبض خ٧ٞب٥ ، اكطاز...ٝ ضا٧بٛب٠ٗ

 .٨ٌٜٜٗس ٗؼطك٦

 ٝ زٝؾشبٙ س٘بؼ ثب ٧ب ٝ ا٧ٜشطٛز زض خؿشدٞ ثب سٞا٨ٛس ٦ٗ ٨ًٜس د٨سا ضا ث٢ب ًبض٧ب ا٠ٌٜ٧ ثطا٥

 س٘بؼ آ٢ٛب ثب ٝ ٗؿشو٨٘بً ُطكش٠ ضا اعلاػبسكبٙ ٟ اٛس، ًطز ٗلاهبر ث٢ب ًبض٧ب ثب ٠ً آقٜب٧بٛشبٙ

 .ُشط قٞز ثعض ٝ ثعضٍ آقٜب٧بٛكبٙ حٔو٠ ٠ً ٗب٧ْ اٛس ث٢ب ًبض٧ب ٠ً ثبق٨س زاقش٠ سٞخ٠.ث٨ِط٧س

 نٞضر ث٠ ٧ب ضا٧بٛب٠ٗ، سٔلٚ عط٧ن اظ ٝ ٨ًٜس اضبك٠ ضا آ٢ٛب ذٞز اخش٘بػ٦ قج٠ٌ زض حش٘بً ثٜبثطا٧ٚ

 .ث٨ِط٧س س٘بؼ آ٢ٛب ثب حضٞض٥
 
 
 

 اٛٞاع اؾشرسإ
 

 زائٖ ًبض هطاضزاز - 1

 هطاضزاز، ٛٞع اظ ا٧ٚ زض .٨ٛؿز ٗكرم آٙ اٛش٢ب٥ ٦ٓٝ ٗكرم آٙ اثشسا٥ ٠ً اؾز هطاضزاز٥

 ثبظٛكؿش٦ِ ثب زائٖ ًبض اظٗٞاضز هطاضزاز زضذ٦ٔ٨ .٨ٗكٞز سؼ٨٨ٚ ًبضُط سٞؾظ ٗؼ٘ٞلاً هطاضزاز اٛش٢ب٥

 .٨ٗطؾس اس٘بٕ ث٠ ًبضُط

 ٗٞهّز ًبض هطاضزاز  - 2

 ثب ٝ ظٗبٙ هطاضزاز دب٧بٙ زض .٧ٌؿبّ ٗثلاًً ٨ٗكٞز، ٗكرم آٙ اٛش٢ب٥ ٝ اثشسا ٠ً اؾز هطاضزاز٥

 .قٞز س٘س٧س ز٧ِط٥ ظٗبٙ ٗكرم ٗسر ثطا٥ ٨ٗشٞاٛس هطاضزاز ا٧ٚ ،)ًبضكطٗب ٝ ًبضُط( عطك٨ٚ سٞاكن

 ٝهز س٘بٕ ًبض هطاضزاز - 3

 ٗؼ٘ٞلاً(١لش٠  ًبض٥ ضٝظ١ب٥ س٘بٕ ًبضُط هطاضزاز، ظٗبٙ عّٞ زض آٙ ٗٞخت ث٠ ٠ً اؾز هطاضزاز٥

 ث٠ زؾش٘عز ضٝـ ٗؼ٘ٞلا ا٧ٚ زض .ز١س ٦ٗ هطاض ًبضكطٗب اذش٨بض زض ضا ذٞز ٝهز ،)چ٢بضقٜج٠ سب قٜج٠

 .٨ٗكٞز دطزاذز ًبضُط ث٠ ٗبٟ ١ط آذط زض ٗب٨١ب٠ٛ نٞضر

 ًبض٥ خعء ضٝظ١ب٥ ٨ُطز، ٦ٗ هطاض ١لش٠ ٝؾظ زض ٠ً ضؾ٦٘ سؼغ٨لار هطاضزاز، اظ ٛٞع ا٧ٚ زض

 ث٠ اؾز لاظٕ ضؾ٦٘، ضٝظ١ب٥ سؼغ٨ْ زض حضٞض ث٠ ًبضكطٗب زضذٞاؾز نٞضر زض .قٞز ٦ٗ ٗحبؾج٠

 .قٞز دطزاذز ًبض٥ اضبك٠ ًبضُط

 سـ٨٨ط ضا ا٧ٚ ٗٞاضز سٞاٛس ٦ٗ ًبضُطاٙ ثب سٞاكن ثب ًبضكطٗب ٠ً زاضز ٝخٞز ٌٛش٠ ا٧ٚ هبٛٞٙ زض آجش٠

 زؾش٘عز آٙ ثب ٗشٜبؾت ٦ٓٝ سؼط٧ق ًٜس ١لش٠ زض ضٝظ قف ضا ًبض٥ ضٝظ سٞاٛس ٦ٗ ًبضكطٗب ٗثلاًً .ز١س

 .ز١س اكعا٧ف ضا ًبضُطاٙ

 



 ٝهز دبضٟ هطاضزاز - 4

 نٞضر ث٠ زض ١لش٠ ضٝظ 2 ًبضُط ٗثلاًً .ًبضكطٗبؾز ٝ ًبضُط سٞاكن اؾبؼ ثط ٗٞاضز ٠٘١ ضٝـ ا٧ٚ زض

 ٗبٟ زض ًبض٥ ؾبػز ٦ٓٝ ؾوق ٨ٛؿز ٗحسٝز ضٝظ١ب آ٠ٌٛ ٧ب .٧بثس ٦ٗ حضٞض ًبضُبٟ زض ًبْٗ

 زض حضٞض ؾبػز نٞضر ث٠ ٗؼ٘ٞلاً زؾش٘عز ضٝـ ا٧ٚ  زض)ؾبػز 80 حساًثط ٗثلاً( اؾز ٗكرم

 ث٠ سٞاٛس ٦ٗ ًبضُط ٝ ًبضكطٗب ث٨ٚ سٞاكن ثب ٨ٛع ضؾ٦٘ سؼغ٨لار  ١٘چ٨ٜٚ.قٞز ٦ٗ ٗحبؾج٠ ًبضُبٟ

 قٞز ٗحؿٞة ػٜٞاٙ ضٝظًبض٥

 ٗؼ٨ٚ ًبض هطاضزاز - 5

 زض .اؾز لاًٗكرم ٗؼ٘ٞ دب٧بٙ ٨ٛع ٝ آؿبظ ظٗبٙ .قٞز ٦ٗ ًبض ٗكرم ٗوساض ٝ حدٖ هطاضزاز ا٧ٚ زض

 ظٗبٙ اظ دب٧بٙ هجْ اُط .اؾز قسٟ ٗؼ٨ٚ اٛساظٟ ًبض ثب زازٙ اٛدبٕ زؾش٘عز، دطزاذز ضٝـ اؾبؼ ا٧ٚ

 .ثذطزاظز ضا قسٟ زؾش٘عز سٞاكن ًْ اؾز، ٗٞظق ثطؾس، ًبضكطٗب اس٘بٕ ث٠ ًبض هطاضزاز،

 

ًبض  هطاضزاز دب٧بٙ
 

  :٨ٗطؾس دب٧بٙ ث٠ ضٝـ زٝ ث٠ هطاضزاز

 هطاضزاز؛ زض قسٟ ٛٞقش٠ ظٗبٙ دب٧بٙ )آق

 هطاضزاز؛ زض قسٟ ٛٞقش٠ ظٗبٙ دب٧بٙ اظ هجْ )ة

 قطا٧ظ سحز حبٓز ة اٗب .دص٧طز ٦ٗ دب٧بٙ هطاضزاز قسٟ، اٛدبٕ سٞاكن ٝ هبٛٞٙ ٗغبثن آق، حبٓز زض

 :٨ٗجبقس ظ٧ط قطح ث٠ ٝ اؾز ذبن٦
 

 اخجبض٥ نٞضر ث٠ هطاضزاز دب٧بٙ- 1

 هطاضزاز ٝضقٌؿش٠ قٞز، ًبضكطٗب ٧ب ًٜس كٞر قٞز، اكشبزٟ ًبض اظ ٧ب ثبظٛكؿش٠ ًبضُط، ٠ً ظٗب٦ٛ

 ازاضٟ ٛظ٨ط نلاح٨ز زاضا٥ ٝ ٗطاخغ ، ًبضكطٗب ٝضقٌؿش٦ِ حبٓز زض  آجش٨ٗ.٠طؾس دب٧بٙ ث٠ اخجبضاً

 .ٛ٘ب٧ٜس سأ٨٧س ضا آٙ ثب٧س ًبض ٧ب ازاضٟ زاضا٦٧

 ًبضُط ذٞاؾز ثب هطاضزاز دب٧بٙ - 2

 ضٝـ ا٧ٚ  زض.ثبقس قسٟ ٜٗؼوس ٝهز س٘بٕ نٞضر ث٠ ٠ً اؾز هطاضزاز١ب٦٧ ث٠ ٗشؼٔن ضٝـ ا٧ٚ

 عطك٨ٚ سٞاكن ٗٞهز، ٗسر ٝ ٗؼ٨ٚ ًبض هطاضزاز١ب٥  زض.ز١س ٦ٗ اؾشؼلب ١ٌ٘بض٥ ازا٠ٗ اظ ًشجبً ًبضُط

 .اؾز آعا٦ٗ هطاضزاز اس٘بٕ ثطا٥

 هبٛٞٙ نٞضر ث٠ ًبضكطٗب سٞؾظ ًبضُط اذطاج - 3

 :قٞز ضػب٧ز ثب٧س قطط ؾ٠ ًبضُط اذطاج ثطا٥



 .ثبقس قسٟ ازاض٥ سرٔق ٗطسٌت ًبضُط اٝلاً

 .ثبقس زازٟ سصًط ًبضُطًشجبً ث٠ ٧ٌجبض حساهْ ضا سرٔق هجلاً ًبضكطٗب ثب٨ٛبً

 اذطاج هطاضزاز، قسٟ زض ٗكرم اذشلاف حْ ٗطخغ ٧ب ًبضُطاٙ ٛ٘ب٧ٜسٟ ًبضُبٟ، اؾلا٦ٗ قٞضا٥ ثبٓثبً

 .ثبقس ًطزٟ سأ٨٧س ضا

 هبٛٞٙ زض ٠ً(نلاح٨ز  زاضا٥ ٗطاخغ ث٠ سٞاٛس ٦ٗ ًبضُط ٛجٞز، ثطهطاض قطط ؾ٠ ا٧ٚ ٠ً نٞضس٦ زض

 .ٛ٘ب٧س قٌب٧ز )اؾز قسٟ ٗكرم ًبض

 

 ٗهبحج٠

 .ثطُعاض قٞز ٛلط چٜس ٧ب ٧ي ثب ٝ ٗطح٠ٔ چٜس ٧ب ٗطح٠ٔ ٧ي زض ٨ٗشٞاٛس ق٘ب اؾشرسا٦ٗ ٗهبحج٠

 :٨ٌٜٜٗس ٗغطح ق٘ب ثب ؾؤاّ ٛٞع زٝ ًٜٜسٟ ١ب، ٗهبحج٠ ٝ اكطاز سؼساز اظ ٗؿشوْ

 ػ٦ٗٞ٘ ؾؤالار -آق

 ك٦ٜ ؾؤالار -ة

 .قٞز زازٟ ٨ٗكٞز دٞقف ٗغطح ق٘ب ثب ٠ً ٗشسا٦ٓٝ ػ٦ٗٞ٘ ؾؤالار اؾز قسٟ ؾؼ٦ ازا٠ٗ زض

 ثب٧س ق٘ب .ق٘ب ٨ٛؿز ك٦ٜ س٢ب٥ ٢ٗبض ٝ سٞاٛب٢٨٧ب ٨ٗعاٙ اظ ً٘شط ؾؤالار، ا٧ٚ ث٠ دبؾد ق٣ٞ٨ ا٨٘١ز

 ٠ً ؾؤالاس٦ اظ ثطذ٦ ظ٧ط زض .آٗبزٟ ٨ًٜس ؾؤالار ا٧ٚ ث٠ زازٙ خٞاة ثطا٥ ضا ذٞز ٗهبحج٠، اظ هجْ

 :اؾز آٗسٟ قٞز ٗغطح ق٘ب ثب زاضز اٌٗبٙ

 ث٨٧ِٞس؟ ذٞزسبٙ اظ

 ١ؿش٨س؟ قـ٦ٔ چ٠ِٛٞ زٛجبّ

 زاض٧س؟ قـ٦ٔ ا٥ كطنش٢ب٥ چ٠ ًبض ثبظاض زض

 ٨ٗرٞا٨١س؟ حوٞم چوسض

 ٨ٌٜ٨ٗس؟ چ٠ ذٞز آظاز ٝهز زض

 ٨ٗج٨ٜ٨س؟ ًدب آ٧ٜسٟ ؾبّ دٜح زض ضا ذٞز

 ٨ًٜس؟ سطى ضا ذٞز هج٦ٔ قـْ ٨ٗرٞا٨١س چطا

 ٨ًٜٖ؟ اؾشرسإ ضا ق٘ب ثب٧س چ٠ ثطا٥

 ٟ ا٧س؟ ٌٛطز ًبض ٠ً اؾز عٞلا٦ٛ ٗسر چطا

 ٟ ا٧س؟ ذٞاٛس ًشبث٦ چ٠ اذ٨طاً

 ١ؿش٨س؟ ٗؿبكطر ٝ ٌٗبٙ سـ٨٨ط ث٠ ٗب٧ْ آ٧ب

 ٨ًٜس؟ ًبض قـْ ا٧ٚ زض ٝ ٗب قطًز زض ٨ٗرٞا٨١س چطا

 س٨ٖ؟ ٧ي زض ٧ب ٨ًٜس ًبض س٢ٜب ٨ٗس٨١س سطخ٨ح آ٧ب



 .ث٨بٝض٧س ٗثبّ زاض٧س؟ ضا ًبض ٗٞهغ ث٠ اس٘بٕ سٞاٛب٦٧ ق٘ب آ٧ب

 ٨ٌٜ٨ٗس؟ ًبض ًبض٥ ؾبػز اظ ثؼس ٝ ١لش٠ ١ب آذط ثبقس لاظٕ اُط ٧ب

 ٨ٌٜ٨ٗس؟ چ٠ ٗربٓق ثبق٨س ق٘ب ٝ ًٜس د٨بزٟ حش٘بً ثرٞا١س ٠ً ثبقس زاقش٠ ٟ ا٥ ا٧س ق٘ب ضئ٨ؽ اُط

ٝ  ٨ِ٨ٗطز هطاض ؾؤاّ ٗٞضز ًبضٛبٗي ق٘ب زض قسٟ اػلإ ٠ً سٞاٛب٢٨٧ب٥ اؾز ظٗب٦ٛ ك٦ٜ ٗهبحج٠

ًبض٥  ؾبثو٠ ثب ٝ ٛظطسبٙ ٗس ثب قـْ ثرف ا٧ٚ .زاض٧س ضا آٙ سٞاٛب٢٨٧ب ٠٘١ ٠ً ٨ًٜس اثجبر ثب٧س ق٘ب

 .زاضز ٗؿشو٨ٖ اضسجبط ق٘ب

 ؾؤاّ ق٘ب س٢ب٥ ٢ٗبض سحه٨لار ٝ اظ ٨ٛع ٝ ق٘ب ًبض٥ ٝ سدطث٨بر ؾٞاثن اظ ك٦ٜ، ٗهبحج٠ ١ِٜبٕ زض

 .٨ٗكٞز

ؾؤالار  ٠ٛٞ٘ٛ آٝضزٙ زؾز ث٠  ثطا٥.قٞز ُطكش٠ ١ٖ ٧ب ًشج٦ قلب٦١ آظٗٞٙ ق٘ب اظ زاضز اٌٗبٙ

 ١٘چ٨ٜٚ .ٗكٞضر ٨ًٜس ذٞزسبٙ ًبض٥ ضقش٠ زض ٝآقٜب٧بٙ زٝؾشبٙ ثب ٨ٗشٞا٨ٛس ق٘ب اؾشرسا٦ٗ

 .ثذطزاظ٧س خؿز ٝخٞ ث٠ ثبضٟ ا٧ٚ ا٧ٜشطٛز زض زض ٨ٗشٞا٨ٛس

 ٗغطح ضا ػو٨سس٦ ٝ ؾبزٟ ٗطؾٕٞ ؾؤالار ثطذ٦ زٝٓش٦ ٠٘٨ٛ زٝٓش٦ ٝ ٗؤؾؿبر ٝ قطًش٢ب اظ ثطذ٦

 .٨ًٜس اعلاع ٨ٛبظ ًؿت حس زض آ٢ٛب ذهٞل زض اؾز ٠ً ث٢شط ٨ٌٜٜٗس

 ١طچٜس .ضػب٧ز ٨ًٜس ثب٧س ضا ظ٧بز٥ ٌٛبر ثطؾ٨س ٛظط ث٠ ا٥ حطك٠ ًبض٥، ٗهبحج٠ زض ا٠ٌٜ٧ ثطا٥

 ٧ي اٛشربة ثطا٥ ٦ٓٝ ١ب٥ ق٘بؾز، ٢ٗبضر ٝ سٞاٛب٢٨٧ب ًبض ٧ي زازٙ اٛدبٕ ثطا٥ ٌٛش٠ سط٧ٚ ٢ٖٗ

 .زاضز اٛساظٟ ا٨٘١ز ٙ ١٘ب ٨ٛع اٝ آٗسٙ ٛظط ث٠ چ٠ِٛٞ ٨ٛطٝ،

 ضا ذٞز زه٨و٠ سه٨ٖ٘ دٜح ٨٘١ٚ زض ًبضكطٗب١ب اظ ثؿ٨بض٥ .اؾز ٢ٖٗ ثؿ٨بض ٗهبحج٠ اّٝ زه٨و٠ دٜح

 :٨ًٜس ضػب٧ز حش٘بً ضا ظ٧ط ٌٛبر ثٜبثطا٧ٚ .ُطكش٠ اٛس

 .ثط٧ٝس ٗهبحج٠ ث٠ ضؾ٦٘ ٓجبؼ ثب

 ذكٜٞز٥ اثطاظ ثب آ٢ٛب آقٜب٦٧ اظ ٝ ز٨١س زؾز آ٢ٛب ثب ًٜٜسُبٙ ٗهبحج٠ ثب قسٙ ٗٞاخ٠ ١ِٜبٕ

 .٨ًٜس

 .٨ًٜس سحو٨ن زضثبضٟ اـ ٝ ثكٜبؾ٨س ضا ٛظط ٗٞضز قطًز

 ضا ٗهبحج٠ اؾ٘كبٙ اظ هجْ( ثكٜبؾ٨س ٨ٌٜٜٗس ٗهبحج٠ ق٘ب ثب ٠ً ضا اكطاز٥ اٌٗبٙ نٞضر زض

 .)ثذطؾ٨س

 ٠ً اؾز ٗؼّ٘ٞ(ز٨١س  اضائ٠ ضا آٙ ذٞاؾشٜس ق٘ب اظ اُط كوظ ثجط٧س، ذٞز ثب ًبضٛبٗي اظ ٛؿر٠ چٜس

 .)٨ِ٨ٗطٛس سه٧ٞط ًبضٛبٗي اظ ذٞزقبٙ آ٢ٛب

 .ز٨١س اضائ٠ ٨ٛبظ نٞضر زض ٝ ثجط٧س ضا سٞن٠٨ ًٜٜسُبٛشبٙ ك٢طؾز

 .٨ًٜس نجط ٦ً٘ زازٙ خٞاة اظ هجْ

 .هبئ٨ٔس احشطإ ثطا٥ ٗربعجشبٙ ٠ً ز٨١س ٛكبٙ ٝ ٨ًٜس ِٛبٟ ٟ ١ب ٗهبحج٠ ًٜٜس چك٘بٙ ث٠ حش٘بً



 .ثبق٨س اٛطغ٥ ثب ٝ ٨ًٜس اؾشلبزٟ )ثسٙ ثب( ظثب٦ٛ ؿ٨ط د٨بٕ اٛشوبّ اظ

 .٨ًٜس ٧بززاقز ٧ِٞ٨ٜٗس، ٗهبحج٠ ًٜٜسُبٙ ٠ً ضا ٦٘٢ٗ ٌٛبر ٝ ثجط٧س ٗساز ٝ ًبؿص ذٞز ثب
 

 ؾٕٞ ٝ زٕٝ ٗهبحج٤

 نبحجبٙ ٝ ث٠ ٗس٧طاٙ ق٘ب ٗؼطك٦ ثطا٥ اؾز ٌٗ٘ٚ حش٦.ثبقس ٗطح٠ٔ ا٥ چٜس ٨ٗشٞاٛس ق٘ب ٗهبحج٠

 سٔل٦ٜ ٗهبحج٠ چٜس٧ٚ اؾز ١٘چ٨ٜٚ ٌٗ٘ٚ .ثج٨ٜٜس سساضى ق٘ب ثطا٥ خسا٦٧ ٗهبحج٠ ١ب٥ قطًز

 .ثبق٨س زاقش٠

 ٗهبحج٠ ٝ ث٨بٙ ُطز٧س هجْ ثرف زض ٨ٗك٧ٞس ٗٞاخ٠ آٙ ثب ٠ً ؾؤالاس٦ ٠٘١، ا٧ٚ اظ ٗؿشوْ ٦ٓٝ

 ضا ؾؤالاس٦ ذٞز ث٠ ٗطثٞط ٗؿئ٠ٔ ضاخغ ث٠ ًؽ ١ط .٨ٌٜٜٗس ػٞو ضا ؾؤاّ عطح ٛٞع كوظ ًٜٜسٟ ١ب

 .٨ٌٜٗس ٗغطح ق٘ب ثب

 ٛش٨د٠

 ٕ اػلإ ق٘ب ضا ث٠ ٛش٨د٠ ٝ ٨ِ٨ٗطٛس س٘بؼ ق٘ب ثب ظ٧بز احش٘بّ ث٠ ٗهبحج٠ ١ب ٠٘١ دب٧بٙ اظ دؽ

 ٛذص٧طكشٜس، ضا ق٘ب ٠ً نٞضس٦ زض.ث٨ِط٧س س٘بؼ آ٢ٛب ثب ذٞزسبٙ حش٘بً ِٛطكشٜس س٘بؼ اُط .٧ٌٜٜس

 زض سب ٨ٌٜٗس ً٘ي ق٘ب ث٠ ا٧ٚ .ق٧ٞس ضا ذٞاؾشبض قسٛشبٙ ضز زلا٧ْ ٝ ث٨ِط٧س ثبظذٞضز حش٘بً

 .٨ًٜس اٛشربة سوبضب ثطا٥ ٜٗبؾجشط٥ قـْ ٧ب ٝ ظب١ط ق٧ٞس ث٢شط ثؼس٥ ٗهبحج٠ ١ب٥
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قـْ زضذٞاؾز ٛب٠ٗ ٠ٛٞ٘ٛ
 

 آق  قطًز....................ٗحشطٕ ٗس٧ط

 اؾشرسإ زضذٞاؾز :ٗٞضٞع

 احشطإ، ٝ ثبؾلإ

 ............... ٗٞضخ .................. ٛكط٠٧ زض قطًز آٙ اؾشرسإ آ٦٢ُ زضج د٨طٝ ثس٧ٜٞؾ٠ٔ٨

 ذٞز قـ٦ٔ ؾٞاثن ٝ ٗكرهبر د٨ٞؾز ث٠ قطًز،   آٙ ........... زضثرف خ٢ز ١ٌ٘بض٥

 ا٧ٜدبٛت ٧ٝػ٢٨ُب٥  ا٨ٗسٝاضٕ.٨ٗساضٕ سوس٧ٖ ١ٌ٘بض٥ خ٢ز آٗبز٦ُ اػلإ ثطا٥ ضا  ذٞز)ًبضٛبٗي(

زٝضٟ  ُصضاٛسٙ ٝ ........... زضضقش٠ سحه٨ْ اظخ٠ٔ٘،

 ث٠ اػش٘بز ه٥ٞ، اضسجبع٦ س٢ب٥ ٢ٗبض زاقشٚ  ٝ .  ........................................................١ب٥

 ٗس٧ط٧ز ٗحشطٕ آٙ سٞخ٠ ٗٞضز قـ٦ٔ اعلاػبر ٛ٘ٞزٙ ضٝظ ث٠ ٝ ٗسإٝ ٧بز٨ُط٥ ث٠ ٝاقش٨بم ٛلؽ ثبلا

 ثطآٝضزٟ قطًز ضا آٙ ٛظط ٗٞضز ذسٗبر ٝ اٛشظبضار ثشٞاٖٛ سب ؾبظز كطا١ٖ ضا كطنش٦ ٝ هطاض٨ُطز

 .ؾبظٕ

 ا٧ٜدبٛت اذشهبل ًبضٛبٗي ثطضؾ٦ ث٠ ٠ً اظٝهش٦ خٜبثؼب٦ٓ، ثطا٥ ٝث٢طٝظ٥ سٞك٨ن آضظ٥ٝ ض٘ٚ

 لاظٕ ٠ً اضائ٠ ؾب٧طاعلاػبس٦ ثطا٥ قطًز زضآٙ حضٞض خ٢ز ضا ذٞز آٗبز٦ُ ٝ ؾذبؾِعاضٕ ٨ٗس٨١س

 .٨ٗساضٕ اػلإ ث٨كشط آقٜب٦٧ ٝ ثبقس

 
 

 احشطإ سدس٧س ٝ سكٌط ثب

 ذبٛٞاز٦ُ ٛبٕ ٝ ٛبٕ

 اٗضبء


